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  پيشگفتار
هـاي زيست، اسـطورهبانان (نيروهاي يگان حفاظت) سازمان حفاظت محيطمحيط    

ادعا، بـا باشند. اين ايثارگران بيميزيست كشور استقامت در حفظ و صيانت از محيط
زيست، با حداقل امكانات و تجهيـزات، صلابت و قدرت و در اوج عشق به حفظ محيط

فـرد كشـور را بـر حفظ و حراست بخش مهمي از منابع طبيعي بـاارزش و منحصـربه
 عهده دارند.

هـاي دار نسـلراستي اين عزيزان، سربازان سـبزانديش مظهـر خـدايي و امانـتبه    
زيسـت كشـورند. مسـئوليت مسـتقيم كنوني و آيندگان، در خط مقدم جبهه محـيط

هاي ضابطين قضـايي زيست در زمينهاجراي قوانين و مقررات سازمان حفاظت محيط
هـا، اكوسيسـتم ح، حفاظـت از حيـات وحـش وكـارگيري سـلاو با مجوز حمل و بـه
از تجاوز و تعرض به منـاطق زيست و ممانعت ها و تخريب محيطجلوگيري از آلودگي

 ملي تحت مديريت سازمان را بر عهده خواهند داشت.

زيست كشور، در اثر عدم آگاهي مناسـب جامعـه از اهميـت حفـظ امروزه محيط     
هـاي اقتصـادي، اجتمـاعي و پايـدار، در تمـامي عرصـهزيست و تحقق توسـعهمحيط
وجود نـه تنهـا از نظـر بحـران ينمحيطي، قرباني توسعه ناپايدار شده است. با ازيست

ي سـنگيني بـر دوش محيطي آحاد جامعـه در كشـور، وظيفـهفقدان فرهنگ زيست
دليل كمبود نيـروي انسـاني در سـازمان زيست قرار دارد، همچنين بهحافظان محيط
زيست، در مقايسه با استانداردهاي جهاني، در حـال حاضـر يـك نفـر حفاظت محيط

بـان در شـرايط متعـارف، منـاطق بر بيشتر از يـك محـيطبان، حدود شش برامحيط
  سازمان را تحت كنترل و حفاظت دارد.

كـارگيري نيـروي بسـت، ضـمن پيگيـري در جـذب و بـهبراي برون رفت از اين بـن 
  در  ظور،ــباشد. بدين مناي نياز ميي لازم، به تلاش مضاعف و اتخاذ تدابير ويژهـانسان
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ها در توسعه منابع انسـاني اسـت فهعصر انقلاب دانايي، آموزش، يكي از مهمترين مؤل

  رد و تكامـلـبـمـي ي انسان را بـالاـينشي و ذهنهاي فكري، بها و قابليتيـكه تواناي
هـاي نيـروي انسـاني، يكـي از انمنـديگذاري در توسعه و ارتقاء توبخشد. سرمايهمي

هـا و پيشـرفت ها، توسعه فنـاورييتهاست. خلاقملتاركان و عناصر اصلي پيشرفت 
  باشد.هاي آموزش ديده ميكشورهاي توسعه يافته، همه و همه ناشي از ذهن

گونه نيروهاي مخلص و عاشقان طبيعت كه از بذل جـان بر همين اساس، براي اين   
نيـز محيطـي و هـاي زيسـتدر مقابله و دفاع نابرابر با متخلفـان، اشـرار و تروريسـت

تـاريخ  ت طبيعي، و عبور از دشـوارترين گـذرگاهسازگاري با ناملايمات و شرايط سخ
هـاي شـغلي، مهـارتي و زنـدگي در زيست دريغ ندارند، فراهم نمودن آمـوزشمحيط

د از وقوع هرگونه حوادث و مشـكلات احتمـالي، پيشـگيري و در نشرايط سخت كه بتوان
  باشند، امري كاملاً ضروري و اجتناب ناپذير است.مواجهه با آن آمادگي لازم را داشته 

بان با رويكرد كمك آموزشي و بـراي هاي راهنماي محيطرو، مجموعه كتاباز اين    
كـز آمـوزش محـيط زيسـت و تربيـت هاي آنان كه توسط مرتوانمندي افزايش سطح

تكميل  هاي جانبي ومنظور ارتقاء سطح آگاهيتهيه و تدوين شده است، به بانمحيط
هـا و هاي شغلي در اختيار قرار خواهد گرفت، تا با علم به اين مجموعه، قابليتمهارت

هـا نحوي ارتقا يافته و در تمامي فعاليتسازي در انجام وظايف خطير محوله، به ايمن
   داشته باشند. اسلامي -با افراد ديگر جامعه رفتاري محترمانه و ايراني

  
  عيسي كلانتري                                       

   معاون رئيس جمهور و                                         

  رئيس سازمان حفاظت محيط زيست                                       
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  يكديگـرند اعضـاي بنـي آدم

 گوهـرند يك ز آفرينش در كه

 روزگار آورد به درد عضوي چو

 قـــرار نماند را عضـوها دگر
  

  (سعدي شيرازي)                                                                                    
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  مقدمه

 رخ مـا زنـدگي شـيوه در اخيـر دهه چند در كه اساسي هايدگرگوني به توجه با     
و  پيشـرفته ابـزارآلات و امكانـات از هـاانسـان اسـتفاده گرفتن نظر در با و داده است

در محـيط كـار  خصوصـاً ما اطراف در حوادث پيچيده، همواره امكان و احتمال وقوع
 ولـي برسـانيم بـه صـفر و كـرده كنتـرل را حـوادث تمـام تـوانيموجود دارد. ما نمي

 و تلفـات از مصدوم افراد به اوليه هايكمك به موقع و موثر و رسانيامداد با توانيممي
 خوبي صـورتبه رسانيامداد اصول كهصورتي در بكاهيم. مير ناشي از حوادث و مرگ

درمـاني سـخت بعـدي  و جراحي اقدامات از ،تواند ضمن حفظ جان مصدومگيرد مي
 بـه حادثـه محـل در امـدادگر يـك توسـط كه اقداماتي تماميبه نيز ممانعت نمايد. 

 آلام تسـكين منظوربـه و افتاده مخاطره در كه افرادي به رسانيكمك و نجات منظور
 .گوينـدمـي نجـات و امـداد ،كنـددارند انجـام مـي كمك به نياز نااميدانه كه كساني

 ايـن كند تهديد نجاتامداد و  عمليات يك در را ما است ممكن كه خطري بزرگترين
. همـين "كه چگونه بايد عمل كنـيمدانيم و يا ايننمي را چيزي چه ندانيم" كه است

د و نجـات را بـراي مسأله كافي است كه اهميت و ضرورت آموزش اصول و مباني امدا
ن ويژه كاركنان شاغل در مشاغل سخت و پرخطر مشخص كند. بنـابرايتمامي افراد به

 علمـي بانـان اصـولمحـيط اسـت ضروري باني،خاص شغل محيطبا توجه به شرايط 
وخامـت حـال  از بتواننـد ايحادثه گونه هر بروز صورت در تا آموخته، را رسانيامداد

  كنند. جلوگيري و يا از مرگ همكاران و يا همنوعان خود كاسته مصدومين
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 نـدعبارت اين بسته آموزشـي نيمورد انتظار از مخاطب يرفتار يهاهدفدر اين راستا 

   از:
 .دهد توضيح را امداد و نجات مهم اصطلاحات و مفاهيم -١   
 گر و گروه نجات را ذكر كند.هاي يك نجاتوظايف و ويژگي -٢   
 مراحل عمليات جستجو و نجات را بيان كند. -٣   
 سوانح را بداند. و حوادث با برخورد نحوه -٤   
 نجات را بشناسد. و امداد تجهيزات و لوازم -٥   
ها و كاربرد طناب و گره در عمليات امداد و نجات آشـنا شـده و انـواع با ويژگي -٦   

 گره زدن طناب را بشناسد.
  هاي مختلف حمل مصدوم را بيان كند.روش -٧   
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  نجات يو مبان اتيبا كل ييآشنا -١
  ياضطرار طيشرا ١-١ 

 ياضطرار طيشرا جادينرمال و استاندارد، ا تيوضع ي،عاد طياز شرا ديشد انحراف   
را تحـت  يعـاد طيكـه شـرا رمترقبـهيسوانح مترقبه و غ ايحوادث  ،قي(حر دكنيم

ممكن اسـت  ياضطرار طيشرا ).ندكنيم ياضطرار طيشرا جاديا دهنديقرار م ريتأث
  شود. جاديا زيجامعه ن كي يو اقتصاد ي، اجتماعيدر مسائل بهداشت

  سانحه اي حادثه ١-٢
 يخسارت جـان جادياست كه ممكن است ا يزيرناخواسته و بدون برنامه يداديرو   

، شـبه حادثـه به همراه ندارد يخسارات يول دهدرخ مي ايحادثهوقتي  .دكن يو مال
  .شودناميده مي

 حادثه قابـل توجـه١٠،حادثه بزرگ كيدر مقابل هر  يجهان ي: طبق آمارهانكته   
را حوادث و سوانح  شدت افتد.يشبه حادثه اتفاق م ٦٠٠و  اغماض حادثه قابل ٣٠و

  سنجند.يم آمده باره بي خسارات مال زانيم اي، مجروحان و هاهبا تعداد كشت

  سوانح وحوادث  يبند ميتقس ١-٢-١
  شوند:يم ميتقس ذيلو حوادث به سه دسته  سوانح

   يعيطب يايبلا -الف
هـوا،  ،خـاكچهار عنصـر  يرعاديغ ينظمياثر ب هستند كه بر يو سوانح حوادث   

لـرزه، توفـان، گردبـاد،  نيمثـل زمـ يحوادث و سوانح .نديآيم آتش و آب به وجود
  دسته هستند. نياز ا نيزم رانش ها، صاعقه وجنگل يسوزآتش ل،يس

  يسوانح و حوادث صنعت -ب
   ات غلط، اشتباه، غفلتـمحاسبان چهار عنصر و ـهستند كه با دخالت هم يحوادث  
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 ييايميمـواد شـ ايـشوند. حوادث معادن، انتشار گـاز يها واقع مانساني توجهيب اي

مخازن و منـابع بـزرگ مـواد قابـل انفجـار و  انفجار ها و سدها،پل بيتخر ،يصنعت
  دسته سوانح هستند. نياز ا ستيزطيمح يآلودگ

  يو فرد ياز برخوردها و مسائل اجتماع يحوادث و سوانح ناش -ج
هـوا، آتـش و آب  ،خـاك يحوادث معمولاً كمتر به چهـار عنصـر اساسـ گونهنيا   

اخـتلالات  ايـ يكـه اشـخاص بـه اشـتباه، خودسـر يموارد جزه شوند، بيمرتبط م
 يسـوزآتـش ايـ، هـوا و خاكدر  يحوادث وقوعكه به رنديبگ ييهاميتصم يتيشخص

دسته سوانح و  نيا ،)ييايدر ،يني، زمييمثل سوانح حمل و نقل (هواشود، يمنجر م
و فقـر و  جنـگ و يستيو حوادث ترور يو فرهنگ ياز اختناق اجتماع يحوادث ناش

  مختلف است. يهايماريفساد و ب ،يو گرسنگ يكاريب
عنوان ده و بهـوب شـمحس يياستثنا وادثيح ياهسته اي يــاتم وانحــس :هــنكت   

  رود.يبه شمار م سوانح نوع نيزتريآمهفاجع

  انواع خسارات حوادث و سوانح ١-٢-٢
   ميخسارات مستق -الف
 زشيـمثـل: ر دنـكنيدر اثر وقـوع حادثـه بـروز م ماًيهستند كه مستق يخسارات   

 ايها و ساختمان نيلرزه و كشته شدن ساكن نيدر اثر زم نيزم لغزش ها وساختمان
هـا در اثـر سوختن درختان جنگـل ايو  لابيس وقوع در اثر ياماكن مسكون بيتخر

  .يآتش سوز
  ميرمستقيخسارات غ -ب
 يكه پس از وقوع حادثـه اصـل ياهيهستند كه در اثر وقوع حوادث ثانو يخسارات   

 و قابل اشـتعال، يسم ينشت گازها اي يسوز. مثل آتشدينآيم بارهب شونديواقع م
  وقـوع  اثر ها برو ساختمان ساتيسأت بيرــتخ اثر در ارــازن تحت فشـانفجار و مخ
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 لرزهنيوع زمـپس از وق داشتــبه تيدر اثر عدم رعا يماريب وعــيش ايلرزه و نيزم
 ريـدر منـاطق آبگ لابيسـ جـاديا لرزه ونيسدها در اثر زم بيرـتخ ايرها و ـشه در

  .اطراف سد

  حوادث و سوانح انيقربان ١-٢-٣
  وند:شيم ميسوانح به چند دسته تقس انيقربان
انـد سـانحه بـوده ميمسـتق ريثأدر معـرض تـ نيرياز سـا شيكه ب يانيقربان -الف   

  ).نيمصدوم ها و(كشته
و وحشـت  يشانيپر ي،دلتنگ زانيدسته اول كه م انيقربان كانينزد بستگان و -ب   
  است. انيها با قربانقرابت آن اي يكينزد زانيبا م متناسب هاآن
 يو بازسـاز يسازمنياجساد و ا يآورداد و كشف و جمعام يهاكاركنان گروه -ج   

  .دهيد حادثه محل
 و يـروان ي،ـروح ،ياقتصاد ،يادثه به لحاظ اجتماعـأثر از حـراد متـاف رياــس -د   

 و هيـريهـا و موسسـات خو سـازمان يمردم يهاكمك و ايهدا يآورجمعي هاگروه
كننـد و تماشـاچيان و مي قصـير، افرادي كه احساس ت)يردولتيو غ ي(دولت يمردم

 كيـدر  ايـو  ايـدر در يمسافربر يمايهواپ كيدر سانحه سقوط  مثلاً .افراد متفرقه
 امـداد يهـابه گـروه ازيحادثه، ن يالعبور كه در امدادرسانصعب و يمنطقه كوهستان

ات و ــمؤسس يــازماندهــحادثه و س لـمح متناسب با زاتـيبا لوازم و تجه ژهــيو
و  روهاين يـتمامر بزرگ كه ـشه كي لرزه در نـيزم ايو  است يمختلف يهانسازما

  كند.از آن مي يناش و تبعات حادثه ريكشور را درگ يردولتيو غ يدولت يهاسازمان

 خطر  ١-٣
طبيعـي خـود خـارج كنـد خطـر گفتـه  به شرايطي كه گروه را از حالت عادي و   
  جود آمده و با آسيب رساندن همراه است. وه ناگهاني ب ،اصولاً اين حالت. شودمي
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شود شرايط خطر را پيش بيني كرد. البته عملكرد خود انسان هم در گاه نميهيچ   

 .شـودريـزي نميدارد كه اين حالت از قبـل برنامـه وجود آمدن اين شرايط تاثيره ب
در مراحل كنترل گـروه  يا عدم تشخيصشرايطي است كه دراثر ضعف اً عموم ،خطر

كنـد كـه گـروه را وارد شـرايط آيد. گاهي خطر به حدي پيشـرفت مـيوجود ميبه
درستي شناخت و آمادگي كامـل را ه كند. لذا بايستي خطر را باضطرار يا بحران مي

  .دست آوردبهبا آن  براي مقابله

 انواع خطر ١-٣-١

 :شوددسته كلي تقسيم مي خطر به دو
 كوهنوردان در.الف) خطرات طبيعي، يعني خطرهايي كـه منشـأ محيطـي دارنـد   

خطرهايي كه طبيعت منشأ به وجود آمدن آنها است، هيچ تواني براي مقابلـه  مقابل
انسـان بـه  اصولاًد. ها بگريزنآن با اين خطرات كنار آمده يا از توانندفقط مي ندارند،

ترين موجـودات چرا كه يكي از ضعيف ،ندارد تنهايي توان مقابله با خشم طبيعت را
 .در طبيعت است

وجود آمدن آن نقش مستقيم دارد. مانند: نداشـتن هخطرهايي كه انسان در ب) ب   
پوشاك نامناسب، غـذاي بـد، ريـزش  دانش كوهنوردي، ريزش بهمن توسط انسان،

  ...ريزي غلط، تصميم گيري نادرست، كنترل نامناسب گروه وسنگ، برنامه
 :هايي كه خطر با خود به همراه دارد عبارتند ازويژگي

  .تغييرات مكرر وضعيت -١   
  .دنبال كردن اهداف شخصي درگروه -٢   
  .بين اعضاء وجود تضاد و تعارض گسترده در -٣   
  .هابين رفتن هويت، باورها و ارزش از -٤   
 .با هر وسيله ممكن براي برد مبارزه -٥   
  .گروه ياعضا عدم اطمينان به محيط پيرامون و چيدگي وپي -٦   
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 .تغيير ميزان مشاركت اعضاي گروه در كارگروهي -٧   
  .وجود آمدن ابهام، شك و ترديدبه -٨   
 درحفظ تعادل و برگرداندن شرايط عادي با هاي آندانستن خطر و ويژگي فلسفه   

طرفي دانسـتن خطـر  از. استهاي درست براي رسيدن به هدف لازم تصميم گيري
 :امتيازات را به دنبال خواهد داشتاين براي انسان 

  .شرايط حاكم برگروه درك صحيح از -١   
 .آمادگي برخورد با موانع -٢   
  .برگرداندن آرامش به گروه -٣   
 .نتايج مورد نظر كسب هدف و -٤   
  .هاي كورمشكل گشايي از گره -٥   
 .اولويت بندي دربرنامهجايگزيني هدف و  -٦   
  .تلاش براي پيروزي -٧   
موفقيـت اهـداف  توان اميدوار بـود درصـد ريسـك پـذيري وبا دانستن خطر مي   

افرادي كه خطر را نشـناخته و ندانسـته بـه . خود برسد تعيين شده به بالاترين حد
 وجـود آمـدن كنند كه باعـث بـهروند براي خود شرايطي را فراهم ميسمت آن مي
 :آيدوجود ميزمان خطر بهدر ناپذيري خواهد شد. مواردي كه نتايج جبران

هـاي مـداوم بـراي تـنش -٣ تسليم شرايط شدن -٢ هدر رفتن انرژي و توان -١   
عجز  - ٧شكست برنامه و اهداف گروه -٦ هدر رفتن منابع -٥ گراييواپس -٤ گروه

  .ناكامي و

  امداد و نجات ١-٤
  امداد ١-٤-١

 ارائـه منظورل: تهيه آب و غذا، پوشاك و... بهامداد عبارت است از اقداماتي از قبي   
  به آسيب ديدگان سوانح.
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  نجات ١-٤-٢

 طيافـراد زنـده ازشـرا ييكه منجر به رها اتيعمل يسركي نجات عبارت است از   
آنها كه  يرو بر نينخست يهاام كمكانج نيهمچن شود ومي افتاده و به دام يبحران

  .كنديمي رياز وخامت حال افراد جلوگ

 نجات جستجو و ١-٤-٣

انـد و تسـكين آلام و پيدا كردن و امداد رساني به افرادي كـه در مخـاطره افتـاده   
  .جراحات وارده بر آنها

  نيمصدوم يجستجو يهاروش ١-٤-٣-١
  هياول يجستجو -الف
جستجو  تيكه قابل يامدادگران به صحنه حادثه در مناطق دنيبلافاصله پس از رس   

در حـال سـوختن امكـان جسـتجو در  يها(در ساختمان رديگيم صورت وجود دارد
  دسترس وجود ندارد). رقابليغ در مناطق يلحظات آتش سوز

  هيثانو يجستجو -ب
تحت  كه حادثه كاملاًيداخل ساختمان، در زمان اياز محل حادثه  يكامل يجستجو   

  در محل وجود دارد. يكاف يو نور و هوا درآمده كنترل

  SAR) ( جستجو و نجات اتيمراحل عمل ١-٤-٣-٢
  جستجو-الف

  .)يكسب اطلاعات (از افراد محل -١
  .آوار ريز يهاالعملعكس افتيدر -٢
  ، فرياد و...منتقل كننده صدا لياجسام و وسا لهيصدا به وس جاديا -٣
  .سوژه (هدف جستجو) تيرو -٤
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  يدسترس -ب
  .مسافت نيكوتاه تر -٣ ريمس نيتر منيا -٢ روش نيتر عيسر-١
  كمك -ج
  ي.توان روح تيتقو -٣ كمتر دنيد بيآس -٢ زنده ماندن و زنده نگهداشتن-١
  تيتثب و يساز رها -د
 تيوضـع تيـتثب -٤ يانسان يرويحداقل ن -٣  زاتيحداقل تجه -٢ حداقل زمان -١

  .مصدوم
  انتقال -ه
 ي بـرايزيـربرنامـه -٣  از وخامت حـال مصـدوم يريجلوگ -٢ سرعت در انتقال -١

  جستجو و نجات اتيعملدر ممكن  يهاروش نيترمناسب

  امداد و نجات هياصول اول ١-٤-٤
ي، قابل قبـول از انجـام خـدمات امـداد  جيمنظور كسب نتابهلازم است  امدادگران   

  :ندكن تيرعا يرسانكمك اتيرا در عمل ريزي اصول اساس
آنهـا و  تيو وضع نينوع حادثه، تعداد مصدوم حيو درك صح صيتشخ ،يبازرس -١   

  .حادثه احتمال تداوم
  افراد. فيوظا نيگر و تعامداد يروهاين يسازمانده -٢   
  نجات. اتيو ابزار مناسب مورد استفاده در عمل زاتيمشخص نمودن تجه -٣   
 يكـه دارا يدر نجات جـان افـراد تينجات (مثلاً لحاظ اولو يهاتياولو نييتع -٤   

  هستند). ديشد يزيخونر اي و مشكل قطع تنفس
 انيـقربان و نيمحل مناسب و امـن جهـت اسـتقرار مصـدوم نييو تع ييشناسا -٥   

  حادثه.
  آمبولانس. ايكوپتر  ياستقرار هل يمحل مناسب برا نييو تع ييشناسا -٦   
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  :حاضر در محل يانتظام ي امدادي وروهايبا ن يهمكار -٧   
هـا و يسـوزآتـش رمترقبـه،يكه در حوادث مترقبـه، غ يها و افرادها، سازمانگروه   

  عبارتند از:و  ندينما يم يامداد اتيبه انجام عمل اقدام سوانح مختلف
 اورژانـس،، هايشهردار ،يو امداد شهر ينشانآتش يهامؤسسات و سازمان امدادگران

 يهـاراه، گـروه سيپلـ ،يو راننـدگ ييو راهنما يانتظام ،ينظام يروهاياحمر، ن هلال
  ... .آب و فاضلاب، شركت گاز، شركت برق، شركت نفت و يها سازمان امداد حوادث

در نظر  يسه رقم يهاشماره يامداد يهابا سازمان يتماس تلفن يكشور ما برا در   
 يحتـ ليـموبا يهـايو با اكثر گوش گانيها راشماره نيگرفته شده است كه گرفتن ا

  است: ريامكان پذ كارتميبدون س
  ١١٠ :)سيستاد خبري نيروي انتظامي (پل تلفن
  ١١٢  :هلال احمر تيمركز امداد و نجات جمع تلفن

  ١١٥  :(اورژانس) يپزشك يها تيتلفن مركز فور
  ١٢٥  ي:آتش نشان تلفن

ده و موجـب كـاهش آثـار و كـر زيآمتيرا موفق يكه امر امدادرسان يعامل نيترمهم   
باشـد. يمـ هاسازمان نيا انيموجود م يهايد هماهنگشويم مختلف حوادث عوارض

در مواقـع  گريكـديبـا  يبـر همكـار زيـهـا نسـازمان نيدر ا موجود و مقررات نيقوان
  باشد.يم امر نيا بارز يهااز نمونه يكيستاد بحران  ليتشك كند.مي ديتاك ياضطرار

  و گروه نجات نجاتگر فهيوظ ١-٤-٥
و به وجود  يعيرطبيغ و يعيطب يدادهايمعمول هر نجاتگر درهنگام بروز رو طورهب   

  دارد: فهيوظ آمدن آوار پنج
ي هـاآوار وخرابه ريآنها از ز يو فور عيآوردن سر رونيب قينجات جان افراد از طر -١

 ايـزلزلـه و  ل،ي، سـيآتـش سـوز ،دشمن يي(حملات هوا دهيد بيآس يهاساختمان
  ).گريد سانحه هرگونه
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 يدرباره اشخاص گرفتار شده و اعزام آنها به مراكـز درمـان اوليه يهاانجام كمك -٢  

  .يبعد معالجاتي برا
 دهيد بيآس يهاانهدام كامل ساختمان ايموقت  ينگهدار نهيزم اقدامات لازم در -٣ 
  تر است.آنها خطرناك زشيكه ر ييهاساختمان و
ه ـهـا و اقـدام بـه توسعـيـــرابـده خــمتخصص پاك كنن يهاروهـك به گـكم -٤ 

 يهـادسـتگاه و هينقل ليدرحركت وسا ليتسه منظوربه ده،يد بيآسي هامحل معابر
  ي.كيمكان

 و تيـجزء مأمور فهيوظ نيچند كه ا اجساد، هر يآوركردن و جمعدايپ ،جستجو -٥ 
  .ستيگروه نجات ن ميمستق يها تيمسئول

نجـات اسـت و  ياساسـ اتيـمتحـرك در عمل يرويـن كي يطور كلنجات به گروه   
 انيـم كار ببرد كه توسط نجاتگران عضو گـروه بـه عمـق ورا به يادوات ابزار و يستيبا

   .شودمي ها و آوارها بردهيخراب

  نجاتگر يهايژگيو ١-٤-٦
حادثـه و  تيـمصـدوم، موقع ايـ مـاريسرعت عمل در كسب اطلاعات از وضـع ب -١  

  .خطرات موجود
  ي. و حفظ آرامش خونسردتسلط برخود  -٢  
  .اعتماد به نفس -٣  
 حادثـه در نـانيآرامـش و اطم جـاديا براي و تلاش نيمصدوم هيتوجه به روح -٤ 
   .دگانيد
  خطـراتو  هـايمـاريها و ببيو شناخت آس هياول يهامهارت در امداد و كمك -٥  

  .حادثه موجود در صحنه
 زاتيـامكانـات و تجه، هـاتيـموقع ،طياسـتفاده از شـرا عمـل در داشتن ابتكار -٦ 

   موجود.
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   :گرامدادهاي لازم يك آمادگي
: قابليت انجام موفقيت آميز كارها حتي در صـورت تغييـر مسـير اجـرا چابكي -١   

 ).در تغييرات احتمالي(سرعت عمل بالا 
: قابليت و توانايي حركـت در تمـامي جهـات همـراه بـا اسـتيل انعطاف پذيري -٢  

 .خوب بدني و قدرت كافي
 .فشار فيزيكيتحت  ناراحت و افراد : قابليت انجام كارهايقدرت تحمل -٣  

 .: توانايي بدني بالا براي نجاتگر در انجام امور محولهقدرت بدني -٤   
  ي.: ارتقاء سطح علمي و عملشي خاصهاي آموزگذراندن دوره -٥  

  عبارتند از: جستجو و نجات اتيامدادگر عمل كي يمشخصات كلطور كلي به   
بـالا، قـدرت  يبـدن تـوان اق،ياشـت ،يفن دانش ت،يصلاح ،يي، تواناتواضع مهارت،   

  .سخت طيدر شرا يزندگ ،تحمل
 :شرايط يك امدادگر ايده آل

 در زمينه امداد و نجات. در يك تخصص خاصهاي لازم آموزش كسب -١   
 فيزيكي خود.جسمي و شرايط از شناخت كامل  -٢   
  .تمايل و اشتياق به كار تحت مديريت دست اندركاران -٣   
 .فكر روشنداشتن ت -٤   
  .با ديگران يكارهمتمايل و اشتياق  -٥   
  ي.دگيدبيصدمه و آس دياز تشد يريشگيو پ نيدقت در نجات مصدومداراي  -٦   
  .نيمصدوم يهاو برطرف كردن اضطراب و استرس و آرامش ديام جاديا -٧   
  .زاتياز ابزار و تجه حيو صح يكاربرد اصولآشنايي كامل به  -٨   
  ي.كار يها تيبا توجه به اولو يامور امداد عيو سر قيانجام دق -٩  
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  نحوه برخورد با حوادث و سوانح   ١-٤-٧
  اهداف امداد و نجات عبارتند از: 

  .نجات و زنده نگه داشتن مصدومالف)    
  .جلوگيري از شدت يافتن ضايعهب)    
  .كمك به بهبود حال مصدوم تا انتقال او به مراكز درمانيج)    

  بنابراين در برخورد با حوادث بايد نكات ذيل را مورد توجه قرار داد:
ــدرك موقع -١    ــانحه و وضــع تي ــه، س ــابي وضــعيت  و نيمصــدوم تيحادث ارزي

(مهمترين كار چيست؟ چند مجروح در محل قرار دارد؟ چه كسي جراحت بيشتري 
  .دارد؟)

  ي.از نحوه وقوع، عوارض و خطرات احتمال حيصح صيتشخ -٢   
از توســعه خطــر و  يريشــگيمحــل حادثــه و پ يســازمــني(ا يمنــيا تيــرعا -٣   

  .)تيمصدوم
د، شو(ابتدا تلاش شود خطر از مصدوم دور  نيدر نجات مصدوم يبند تياولو -٤   

 ينيدر نجات مصدوم تيمصدوم را از خطر دور كرد) اولو ديبا امكان در صورت عدم
  باشند. يگريد ديشد يهابيآس اي ديشد يزيخونر كه دچار قطع تنفس، است

                                          )S.T.O.P( با استفاده از روشعمليات امداد و نجات  تيريمد -٥   

    STOP)( ديچند لحظه توقف كن، در صحنه اتيدر شروع عمل :ستيا .  
    Think) (درسـت فكـر  ديخسارات و تلفات فكر كن ط،يدرباره شرا :ديفكر كن)

   .كردن نياز به آرامش دارد)
    Observe)( دياببي راو موارد خطرناك  بينحوه كاهش آس :ديمشاهده كن.  

    Planning)( ازيـمـورد ن ليوساتجهيز و  اتيعمل، اقداماتبراي  ي:زيربرنامه 
  . ديكن يزيربرنامه
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  نعوامل موثر در نجات زندگي مصدومي ١-٤-٨   

  .باز نمودن مجراي تنفسي -   
  .كنترل خونريزي -   
  .مقابله با شوك و حفظ حرارت بدن مصدوم -   
   .حمل صحيح مصدوم و دور كردن وي از محل خطر -   
  .تعيين اولويت بندي مجروحين (ترياژ) -   
 استفاده از كلمات مناسب براي آرام( ي،كلاممصدوم از طريق برقراري ارتباط با  -   

رفتار آرام امدادگر، نگاه بـدون اضـطراب، گـرفتن دسـت ( يغيركلام) و كردن بيمار
  .بيمار، تميز كردن صورت بيمار و ....)

انتقـال در مواردي همچون زلزله كه تعداد آسيب ديدگان زياد است، بايد بـراي  -  
   .مصدومين اقدام كرد جمع آوري به محلفرد مصدوم 

   ي.خونسردحفظ  -   
  .دافرا يترام به حريم خصوصاح -   
  ممكن.تصور بدترين حالت  -   

  و همچنين رعايت موارد ذيل :  
   .هاي اوليه خود را معطوف به بدترين احتمالات كنيدكمك -   
   .بينيدها تنها آنهايي هستند كه شما ميتصور نكنيد آسيب -   
  .ديوارد نكن يشتريب بيشما آس ديكن يسع -   
   .ري را به فرد مصدوم واگذار نكنيدتصميم گي -   
هـيچ هاي اوليه بوده بهدهنده در سطح كمكوظايف كمكبايد توجه داشت كه     

  د.كنندخالت  عنوان نبايد در امور پزشكي و درماني كه صلاحيت آن را ندارند
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  امداد و نجات لوازم و تجهيزات -٢
   كيف نجات ٢-١

 .دباشـمـراه امـدادگر ه بايد نجات فيك كي ،جاتامداد و ن يهادر برنامه شهيهم   
 مـروربـه  امـدادگر كند و هرافراد مختلف فرق مي قهيبا سل معمولاً فيك نيا اتيمحتو

اما آنچه كه مسـلم اسـت  .ديافزايم آنه را ب ياقطعه شيخو ازيزمان و با توجه به ن
  :باشد ذيلشامل موارد  ديبا نجات تجهيزات امداد و

   رسد.اع مختلف آن در بازار به فروش ميانو اي اوليه:هجعبه كمك -١
  

  

رما، ـهاي مغذي با ماندگاري بـالا (خـوراكيـخ مواد خوراكي و آشاميدني: -٢
    كشمش و خشكبار)، بيسكويت، كنسرو غذا، آب آشاميدني و...

 دسـتگاه عبارتنـد از: وسايل تقاضاي كمـك در روز :وسايل تقاضاي كمك -٣
  ،ورـراكت من، دودزا)فشفشه دستي روز (، آينه مخابراتي ابراتي،ــو مخ وييــرادي
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 فشفشه ،و مخابراتي دستگاه راديويي عبارتند از: وسايل تقاضاي كمك در شب. سوت
  ساير ابزار روشنايي.، چراغ قوه ،سوت ،راكت منور، دستي شب

طبـق  عمليـات امـداد و نجـاتشـود از دلائلي كه باعث ميابزار روشنايي:  -٤      
و بسيار مهم  باشدمحيط مي در، نبود نور كافي نشود انجاماستانداردهاي تعيين شده 
. شـودبينـي ايـن مسـئله انجـام پـيش ي امداد و نجاتهااست كه براي تمام عمليات

ژكتـور ثابـت، وچراغ قوه (با باطري و لامـپ اضـافي)، چـراغ هالوژنـه، پرمانند: شمع، 
 (چـراغ ژكتور مه شكن، چـراغ گـردان و چشـمك زن، هـدلامپوژكتور دستي، پروپر

پيشاني)، چراغ روشنايي گازي، پيك نيك (باكپسول و توري اضافي)، چراغ روشـنايي 
    گازي بزرگ.

اين دسته از ابزار جهت عمليات رهاسازي ابي به مصدوم: يابزار سبك دست -٥   
تـوان از خصوصيات اين ابزار مـي .گيرنديابي به مصدوم مورد استفاده قرار ميو دست

قابـل به فراواني، قابل دسترس بودن، تعمير و تأمين مجدد آسان، كـم حجـم بـودن، 
(كوچـك، بـزرگ،  ديلـمكـه شـامل:  و كم هزينه بودن آنهـا اشـاره كـرد. حمل بودن

و  منظوره، تايليور، جك، طناب نجات چند (كوچك)، تبر (سبك)، تبر متوسط)، پتك
بيلچه امدادي، كلنگ، سمبه، اره آهـن بـر،  ، پلكان تاشو، قيچي فولادبر، بيل،كارابين

  قلم تيزبر.
كبريت يا فندك، سنجاق قفلـي، نـخ و سـوزن،  ساير ابزار و لوازم مورد نياز: -٦   

آينه، قطب نما، ژل ضدعفوني كننده دسـت، دسـتمال (كاغـذي و مرطـوب)، كيسـه 
  .پلاستيك، چاقوهاي چند كاره، انبردست كوچك، آچارهاي كوچك چند كاره و..
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هاي دستي: (پودر و هواي خشـك، پـودر و خاموش كنندهابزار اطفاء حريق:  -٧    

  .و... هالوژنه، آب و گاز )، پتوي نسوز، سطل آتش نشاني -كف ،٢COگاز، گاز 
  چادر، كيسه خواب، پتوي سفري سبك، زيرانداز و...لوازم خواب و اتراق:  -٨   
 مناسـب،كوله پشتي، كيسه خواب يا پتو، پوتين يا كفـش تجهيزات انفرادي:  -٩   

قمقمـه،  چـراغ قـوه،حولـه،  لبـاس گـرم، (با توجه بـه فصـل)، لباس امدادي عينك،
  ) شبرنگ ،هاي محافظفظ، دستكشحاهاي مماسكتجهيزات ايمني (كلاه ايمني، 

  هاطناب ها وبا گره اتيعمل ييتوانا ٢-٢
  آنها يكاربرد و نگهدار انواع طناب وشناخت  ٢-٢-١

نجات مورد استفاده  و امداد اتيعمل در كهي مهمي هستند ابزارها از يكها يطناب   
 از هــنيبه ينگهدار دانستن نوع، جنس طناب و نحوه كاربرد و. رنديگيم رارـفراوان ق
 از جملـه كند.به ما مي يانيكمك شا طناب و استفاده موثر، ديمف عمر تيتثب آنها در

  ل مصدوم، ــحم يتوان به استفاده طناب برايـمدادگران ــبراي امطناب  يكاربردها
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 ، حمـليكوهنـوردو  در كوهسـتان نجـات اتي، عملهاو گودال چاه نجات از اتيعمل
  اشاره كرد.  گريموارد د ياريو بس اءيمهار اش زات،يتجه

  طناب  ٢-٢-١-١
اسـت  گريكـديگوناگون به  هيبا مواد اول افيال ياديتعداد ز چشيو پ دنيتاب حاصل   

در مصـارف مختلـف  و ديـآيبـه وجـود مـ ليرشته مقاوم و طو كي آن جهيدر نتكه 
 ديـتول مختلـف طول) (قطر، يهادر اندازه ،به نوع كاربرد يبستگ وشود كارگرفته ميب

  طناب عبارتند از: انواع شود.مي
 ،ي: كنفـيعـيو... ب: طب يلوني، نـايكي: پلاسـتي(الف: مصـنوع: يافيال يهاطناب )١  
  .و...) يشميابر
  و... ي، برنزي: فولاديميس يها) طناب٢   
  .از هردو يبي) ترك٣   
ت نجـات وجـود دارد. طنـاب ايمنـي كـه همچنين دو نوع طناب اصلي براي عمليا   

جـا جابهمولي كه براي كشيدن بار و بستن و شود و طناب معبراي انسان استفاده مي
  شود. كردن لوازم و تجهيزات به كار برده مي

  
  كارابين ٢-٢-١-٢

  ).مطابق شكلشود (صال ايمن به طناب استفاده مياتمنظور كارابين به
  
  
  

        
          

  كارابين
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  گره خوب  كي مشخصات ٢-٢-٢
  :است ليبه شرح ذ ييهايژگيو يگره خوب دارا كي

 يـراحتبه -٢ دــه باشـرود داشتيــظار مـه كه انتـا آنچـاسب بـمن يردــكارب -١   
بـدون خطـر  -٥ بـاز شـود يراحتبه -٤ به طناب صدمه وارد نسازد -٣ شود گره زده

  نشود. خود بازهبخود بوده و
نكتـه را در  نيـا ديـبا حيصـح گـره اسـتاندارد و كي يهايژگيمشخص شدن و با    

  .ميبـزن ياضـاف يهـانظر،گره مورد يهااز گره شيب ديطناب نبا يرو بر نظرگرفت كه
 ٢٥ زانيـزده شود از قدرت طناب بـه مكه  طناب ازي قسمت هر دري اگره كه هر چرا

موضـوع،  نيـتوجـه بـه ا بـا .دكاهـيمكه گره زده شده است  يمحل درصد در ٦٠يال
هـا گرهانـواع . ي كنيمطناب توجه كاف يهابه گره ديبا ميكشيرا م يزيكه چيهنگام

 اسـت، آنچـه كـه مهـم يولـ. دارد يكدام از آنها كاربرد متفاوت و هر است اديز اريبس
گـره نامناسـب ممكـن اسـت  كيكه  يطورهباشد. بيآنها م از كيكاربرد مناسب هر

  .مرگ شودحتي  اي باعث جراحت و

  گره  ماتيتقس ٢-٢-٢-١
  شوند:يم ميعموماً به سه گروه تقسها گره   
شـود، ماننـد گـره خـودش بسـته مي يطناب بر رو كي لهيكه به وس ييهاگره -١   

  خفت و گره هشت.
گـره  شـود، ماننـد:اسـتفاده مي گريكـديبستن دو طناب بـه  يكه برا ييهاگره -٢   
  .ريگيماه
. رديـگيمورد اسـتفاده قـرار مـ يطناب به ش كيكه به منظور بستن  ييهاگره -٣   

  .شكافدار مانند: گره
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  گره  اجزا ٢-٢-٢-٢
صـورت مـنظم و هبـ مراحـل نيـكه ايهنگام .شده است ليتشك مراحلياز  هرگره   

     نشان داده شده است. ريدر ز مراحل نيا د.شويم ليتشك گره كانجام شود، يمعقول 

  

  ري) حلقه از ز٥(  چي) پ٤خفت  ( مي) ن٣) حلقه از رو  (٢) قوس (١گره ( مراحل    

  
  كاربرد آنها شناخت انواع گره و ٢-٢-٢-٣
  گره خفت  -١

گره ابتدا سـرطناب را  نيباشد. در ايگره م نوع نيترييو ابتدا نيترخفت ساده گره   
 ٢٠فاصـله  . بعـد سـرطناب را بـهميريـگيدست راست مـ را با طناب با دست چپ و

د، محـل اتصـال شـو ليحلقـه از رو تشـك كيـ طناب گذاشـته، تـا يبر رو متريسانت
را وارد قـوس كـرده، تـا  چـپ سرطناب با طناب را با دسـت راسـت گرفتـه و دسـت

 سـرطناب و . در انتها هر دو دست كه طنابكنيمسرطناب را گرفته و از قوس خارج 
مشـخص  يگره بـرا نيا از د.شو ليتشك كنيم تا گره خفتمي اند از هم دورگرفته را

طنـاب از  ميكه بخـواه يوقت نيهمچن .شوديپاره و سوراخ استفاده م يهاكردن لوله
عنوان گره ضـامن گره به نيا خواهد بود. از ديگره مف نيد، اشوخارج ن يداخل سوراخ

  شود.استفاده مي زين
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  گره هشت  -٢
گـره  يتواند بـه جـاينشان داده شده است، در اكثر مواقع م ريهشت كه در شكل ز گره   

حلقـه از رو  كيكه  يطورهطناب، ب يگره با قرار دادن سرطناب بر رو نيرود. ا اربك خفت
طناب گردانـده و بعـد از بـالا  يبر رو بار كيد. سپس سرطناب را شويم دهد آغاز ليتشك

قوس گرفته، هر دو دسـت را از  ريرا از ز. سرانجام سرطناب كنيميم شده جاديوارد قوس ا
اسـت  نيگره به شكل هشـت لاتـ ني. چون اابديخود را باز  شكل تا گره كنيميهم دور م

از عبـور طنـاب از  يريبستن سـرطناب و جلـوگ يبرا گره نياسم معروف است. از ا نيبه ا
  .شودمي استفاده اءياش يشده بر رو جاديا يها سوراخ

  

  
                                                                      

  گره مربع -٣
كـه گره زدن دو طناب  يگره برا نيباشد. از ايها مگره نيتردياز مف يكيمربع  گره   
شده  داده طور كه در شكل نشانهمانگره  نيشود. اباشند استفاده مي برابر قطر يدارا

 يكه در ابتـدا دو سـرطناب را بـا دو دسـت گرفتـه و آنهـا را رو است صورت نياست به ا
دوبـاره دو سـرطناب را ، ميچرخـانيم يگريد يبر رو راي كيسپس  .ميدهيقرار م گريكدي

   رديقرار گ ريبود دوباره در ز آمده ريكه از ز يطناب كهيبه نحو. ميدهيقرار م گريكدي يرو
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تا گره جمـع  ميكشيسر طناب را م دو در انتها ،ميچرخانيم يگريد يرا بر رو يكيو بعد 
طناب، گره از هـم بـاز  طرف دو دنيبا كش ميگره بزن يگريصورت دهگره را ب نيشود. اگر ا

گـره اگـر دو  نيا در باشد.يشود كه باز كردن آن مشكل مسفت مي يبه نحو اي و شودمي
  .است گره درست بسته نشده نياست كه ا نيسرطناب در امتداد طناب نباشد نشانگر ا

  

  
  روش گره زدن گره مربع

  ريگيگره ماه -٤
 .بـرد كارگره زدن دو طناب هـم قطـر بـه يگره مربع برا يجاتوان بهيرا م ريگيماه گره  
كـه  شودصورت انجام مي نـيده است به اـكه در شكل نشان داده ش ورـطهمان گره نـيا

كه هر طنـاب داخـل قـوس خفـت  يبه نحو ميزن يگره خفت م دو دو سرطناب لهيوسبه
 كيـتا دو گره خفت بـه هـم نزد دهيجهت كش خلاف سپس دو طناب را در .باشد يگريد

بسـته  ياديمدت ز ايشود  دهيكش اديز كهي درصورت گر،يد يهاگره همانند گره نيشوند. ا
زدن  روش گـرهدر  .مشـوي مشـكل باز كردن آن دچـار يشود كه براسفت نمي اديباشد ز

 كيـنزد هـم خفت را محكم كرده، سپس هر دو گره را به يهااز گره كيهر  ر،يگيگره ماه
  .كنيممي
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  روش گره زدن گره ماهيگير

  گره نساج -٥
 ، ميگـره بـزن نيسـتند را يمسـاو يقطرهـا يدو طناب كـه دارا ميكه بخواه يزمان   

اسـت بـه دو  دايطوركه در شكل هوگره همان نيخواهد بود. ا نساج گره، گره نيبهتر
گره همانند گـره مربـع در  ني. هنگام گره زدن اشودمي دور و دو دور زده كيصورت 

ميطنـاب ضـخ لهيوسه ، بلكه در ابتدا بشودنمي زمان از هر دو سرطناب استفاده كي
وارد قـوس طنـاب  ريرا از ز نازكتر طناب گريشود و با دست دمي جاديقوس ا كيتر، 
تـر طناب نـازك ريز گشته، آن را از ميدور طناب ضخ بار كيتر كرده و سپس ميضخ

 شـكل تـا ميكشيتر را در جهت مخالف مميتر و ضخكنيم. بعد دو طناب نازكرد مي
تفاوت كـه  ني. با ااستدور  كينساج دو دور، همانند نساج  گره دست آورد.خود را به

بگـردد دو دور، بـه دور  تـرميور طناب ضخدور، به د كي ترطناب نازك كهنيا يجاهب
  .گرددآن مي

  
  )٢( گره نساج دو دور -)١دور( كيگره نساج 
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  گره شكافدار -٦
از آنهـا بـرعكس  يكـيكـه  شده اسـت ليخفت تشك ميشكافدار از دو گره ن گره   
 ريـت ايـ يفلـز لهيم كيطناب را به دور ر س بار كيصورت كه  نيا بهاست.  يگريد

 گـريد بـار كي سپس د.شو ليخفت تشك مين گره كيكه  يگردانده، به طور يچوب
 بـه. ماننـد (شـكل) .مكنييو طناب خارج م يچوب ريت نيسرطناب را گردانده و از ب

 يسـرطناب بـاق لهيسرنخورد و باز نشود، به وس دنيگره هنگام كش نيكه اجهت آن
شـود كـه خـود طنـاب زده مي يخفت به عنوان گره ضامن به نحـو گره كيمانده، 

بسـتن گـره شـكافدار  يتوان بـراطناب هم مي وسط . ازرديداخل گره خفت قرار گ
وارد  ركيـتـوان از سـر ترا ب طنـاب كه گره شكافدار وسطاستفاده كرد. به شرط آن

خفـت  ميگره ن كي دست راست لهيكرد. درگره شكافدار وسط طناب در ابتدا به وس
خفـت  مين خفت در خلاف جهت ميگره ن كيت چپ هم شود، سپس با دسيزده م

خفت دسـت چـپ قـرار  مين يخفت دست راست را بر رو ميشود، بعد نياول زده م
خفـت منطبـق شـده را از  ميند. در مرحله آخـر دو نـشومنطبق  گريكدي بر داده، تا

 ايـ، ركيت كيبستن طناب با  يتوان برايشكافدار را م گره .ميكنيوارد م ركيسرت
مـورد اسـتفاده  گـريو ملزومـات د ريت همچونيل امداد و نجات بستن طناب به وسا

عمـود بـه طـرف بـالا  طـورهبـ كه يآتش نشان ليقرار داد. در شكل دو نمونه از وسا
   نشان داده شده است. اندشده دهيكش
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    وسط طناب لهي) گره شكافدار به وس٢(  سرطناب لهي) گره شكافدار به وس١(

    

گره شـكافدار  كيدهد. در سر تبر يتبر را نشان م كي دني) روش بالاكش١(شكل  
 كيـ دنيبالا كش) روش ٢(شكل ، خفت زده شده  مينگره  كيدسته آن،  يو بر رو

 يرو بـرحلقه و  دار باشكاف گره كيلوله  يدهد، بر رويبند لوله با سرلوله را نشان م
  گره شكافدار وسط طناب زده شده است. كيسرلوله 
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  حلقه  كيگره شكافدار با  -٧
 انيـشـروع و پا يولـ ،يياختلاف جز كيباشد با يگره همانند گره شكافدار م نيا   

صـورت زده  نيـ)، بـه اصفحه بعدحلقه (شكل  كي. گره شكافدار با است كسانيآن 
خـود طنـاب  يحلقه بر رو كي(همانند گره شكافدار)  خفت ميدو ن نيشود كه بمي

 دهياسـت، اگركشـ دهيـكه دو بـار چرخ ياست كه در جهت نيگره ا تيمز .شدهزده 
شـود، مي دهيكه طناب كشـ يگره به سمت نيخورد. در هنگام بستن اينم شود سر

مت چـپ و راسـت نشـان داده شـده وارد برگره از س فشار در شكل .دكرتوجه  ديبا
   است.

 نيـ، بـه اميطنـاب را بكشـ ميخواهيباشد كه م يحلقه در سمت ديگره با نيا در   
در سـمت  ديـبا زيـحلقه ن م،يرا از سمت راست بكش طناب  ميبخواه صورت كه اگر

در سـمت  ديـبا زيحلقه ن م،يچپ بكش سمت طناب را از ميراست باشد و اگر بخواه
  چپ باشد.

 دنيبـالا كشـبراي حلقه و گره شكافدار  كيده از گره شكافدار با اشكل، استف در   
بـه  ديـحلقـه با كيـلوله و سرلوله نشان داده شده است. گره شكافدار با  رشته كي

زده شود كه اگر تحت فشار آب قرار گرفت، آب بـه  يطورسانتيمتر  ٥ يال ٣فاصله 
بـه  گـره شـكافدار كيـبه لولـه داده و  قوس كيسپس  ابد،ي انيسهولت از لوله جر

كـه  وقتـي زده شـود، سرلوله و نگيدر قسمت اتصال كوبل ايسرلوله  كيارقسمت ب
  .ديرس واريلوله به لبه د

بسـته  يمحكمـ زيـبـه هرچ طنـاب گره شكافدار وسط طناب از سرلوله باز شده و 
 وارياز لبه د متريسانت ٩ يال ٦حلقه حدود  كيكه گره شكافدار با  يشود به طورمي

 باشـد، يمـ را كه تحـت فشـار آب يحالت طناب وزن لوله ا نيتر باشد. در ا نييپا
  .دكنيم تحمل
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  )دييبه سمت كشش طناب توجه نما( حلقه كي شكافدار با گره

  خفت  ميحلقه و دو ن كيگره  -٨
شود كه در ابتـدا صورت زده مي ني) به اريخفت (شكل ز ميحلقه و دو ن كي گره   

سـرطناب  لهيخفـت بـه وسـميشود سپس دو گره نزده مي تيرك يرو حلقه بر كي
هـر  ايـ ركيـبستن طناب به ت يگره برا نيا .شودمي طناب زده يمانده بر رو يباق
گره چنان است كه در  نيا تي. مزرديگيم مورد استفاده قرار يگريد يااستوانه يش

آن  ياز رواز آن كـه فشـار  شود و پـسكه فشار بر آن وارد شود، جمع نمي يصورت
  .)١(شكل  شوديم باز يخارج شد به آسان

  اديگره ص -٩
بـه  دتوانـميو  )خفـت دارد ميحلقه و دو نـ كيبا گره  ياديشباهت ز( اديص گره   
 كيـسپس  .شودزده مي ركيت يحلقه بر رو كي. در ابتدا ه شودبرد كارآن به يجا

 جاديحلقه ا انيشود كه از مطناب زده مي يسرطناب بر رو لهيخفت به وس مين گره
گـره  نيـشـود. از ايزده مـ يخفت اول ميبعد از ن يگريخفت د مين شده بگذرد بعد

 گـريطنـاب د ايـ ركيـبستن طناب به ت يبرا خفت ميحلقه و دو ن كيهمانند گره 
موجـود در  يهـاركيـخـود بـه ت قيبستن قـا يبرا هاقيشود. خدمه قامي استفاده

  .)٢(شكل  كننداستفاده مي شتريگره ب نياسكله از ا
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  ) گره صياد٢شكل م خفت، ) گره يك حلقه و دو ني١شكل 

  كشگره كنده -١٠
 دركه شود،انجام مي قيطر نينشان داده شده به ا ريكش كه در شكل زكنده گره   

 رديـالوار در داخـل آن قـرار بگ ايكه كنده  شدهزده  يخفت طور مين گره كيابتدا 
  .زده شود كشتا گره كنده ميگردانيدور طناب م به بار سپس سر طناب را دو

  
  خفت ميالوار با گره كنده كش و ن كي دني) روش بالا كش٢)گره كنده كش (١(

 اسـتفاده  آن ريـنظ يزيـانواع مختلف الوار و هـر چ دنيبالا كش يگره برا نيا از   
 از گـرهبعـد   ميرا بـالا بكشـ يگريد يش اي ركيت كي ميبخواه كهيشود. هنگاممي

     روش نــيشود. با ايــخفت زده م مين گره كي مترــيسانت ٢٠كش به فاصله كنده
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كـه  و مـانع از آن شـد ديكش صورت راست بالاهتوان بكنده را مي ايالوار و  اي ركيت
بهتـر  ،نباشـدي مساو يقطرها يدارابه موانع برخورد داشته باشد. اگر دو سر كنده 

  .است بسته شود شتريكه قطر آن ب يدر قسمت كشاست كه گره كنده
  قرانيگره قا -١١
شـود كـه در زده مي قيطر نيبه ا دينكيمشاهده م ريكه در شكل ز قرانيقا گره   

گردانـده، سـپس  يحفاظ كش ركيت ايمهار  ركيرا به دور ت سرطناب ابتدا چند بار
 كـرده، بعـد طناب رد ريو آن را از ز جاديقوس ا كي مانده يسر طناب باق لهيبه وس

 انيـد و در پاشـو نيلاتـ ٨شـكل  طنـاب تـا ميدهيم را در داخل قوس قرار ركيت
بسـتن  يگـره بـرا ايـن از قايقرانـان معمـولاًتا گره جمع شود.  دهيسرطناب را كش

 يدر صـورت كـه است نيگره ا نيكنند. از محاسن امي خود استفاده قيبه قا يكرج
  باز كرد. ايگره را بست و  نيتوان امي كه در جهت مخالف تحت كشش باشد,

  

  
  شده است ليتكم قرانيگره قا )٢( قراني) مرحله اول گره قا١(

  ياگره پنجه گربه -١٢
انجـام  قيـطر نيـنشان داده شده اسـت بـه ا ريكه در شكل ز ياپنجه گربه گره   
 سـپس قـوس .شودقوس در هر نقطه دلخواه طناب زده مي كي شود كه در ابتدامي

 حاصـلكه دو حلقه طوريبه ميگردانيبرم )a) و(b(جداگانه دو بار  را طناب يبر رو
  آن قرار داخل ر را درــمورد نظ يبه هم منطبق كرده و ش را هاحلقه از كيد، هر شو
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كـردن  وصـل يگره برا ني. از اميدهيم تابانده و سپس دو حلقه ])a( ) وb([داده، 

  د.شويطناب به قلاب استفاده م
  

  
  ايگره پنجه گربه لهياتصال طناب به قلاب به وس قهي) طر٣( يا)روش بستن گره پنجه گربه٢( و )١(

   

  خرگوشگره  -١٣
 ريـآن به روش ز نيترساده يول .توان انجام دادمي قيرا به چند طر خرگوش گره   

 مين كيدر ابتدا سر طناب را با دست راست گرفته و با دست چپ  .رديگيم صورت
خفت رد كرده و دور طناب  ميسرطناب را از داخل ن سپس، ميزنيخفت به طناب م

خفت را گرفتـه و  ميبا دست چپ ن انيپا در. مكنييخفت م ميگردانده دوباره وارد ن
خـود  يگـره در جـا نيـا تا گره جمـع شـود. ميكشيبا دست راست سرطناب را م

 اسـتفاده و بالا بـردن اجسـام نييپا يگره برا نيخورد. از ايماند و سر نميمحكم م
انسـان اسـتفاده  دنيكشـ نييبالا و پـا يتوان براگره مي نياز ا نيشود و همچنمي
او  ،شـخص نهيس يبر رو يگره خرگوش كيبا بستن  توانمي كه قيطر نيبه ا .كرد

   د.بر نييرا بالا و پا
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  قوس يگره خرگوش به رو -١٤
انجـام  قيـطر نينشان داده شده به ا ريقوس كه در شكل ز يخرگوش بر رو گره   
شـده را مثـل  جـاديقـوس ا ،قوس زده كيوسط طناب  ايدر سر طناب  كه شودمي

 خفت مين كيگرفته و با دست چپ همانند گره خرگوش  راست سرطناب در دست
خفت رد كـرده شـكل  مياز داخل ن بودهبار دولا نيا كه سپس سر طناب را .زنيممي

) از ٣شـكل ( ميخفت را از داخـل آن رد كنـ مين ) و سپس آن را باز كرده تا گره٢(
بـه  .شـوداست استفاده مي دهيكه صدمه د يكس دنيكش نييبالا و پا يگره برا نيا

 قيرا از طر است ) نشان داده شده٣در شكل ( كه )e(و  )d(منظور دو قوس  نيهم
 زانـو و ريتر را در زكنيم. قوس بزرگمي يگريتر از درا كوچك يكيشل كردن گره، 

  .ميدهيبغل شخص قرار م ريتر را در زكوچك قوس
  

  
  قوس يبه رو يگره خرگوش    

  گره كمند -١٥
صـورت  نيگره به ا نيا .ييجز راتييباشد با تغيكمند همان گره خرگوش م گره   

  سپس سر  شود،زده مي ريحلقه از ز كيسرطناب  لهيدر ابتدا به وس كه شودزده مي
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گره كمنـد  قيطر نيبه ا .ميزنيگره خرگوش م كي cنقطه  طناب را برگردانده و در

كـه در  قيـطر نيـانجام داد به ا يترساده روشتوان به گره را مي نيشود. ايزده م
هـا را از دست يكيو سپس  شودمي گره خرگوش زده كيسر طناب  لهيابتدا به وس

قـوس گـره  از داخل قوس كرده، طناب را گرفته و سپس دست را به همـراه طنـاب
  د.شو جاديقوس ا كيطوري كه كنيم بهخارج مي

 يولـ .شودآنها استفاده مي ريء نظاياش الوار و، ريبستن طناب به ت يگره برا نيا از   
  استفاده كرد. وانيبستن انسان و ح يبرا گره نياز ا دينبا

  
  روش بستن گره كمند    

  يگره صندل -١٦
گره خرگـوش بـر  يجاهتوان بنشان داده شده را مي ريكه در شكل ز يصندل گره   
در جهـت مخـالف هـم  كـه )b) (a( گره كه با دو حلقـه نيكار برد. ابه قوس يرو

كـرده و  )b(را وارد قـوس  )a(قـوس  )c( سـپس قسـمت شـود،هستند شروع مي
) در دييـهـا توجـه فرما. (به فلـشكنيممي )a( را وارد قوس )b(قوس  )d( قسمت

حاصل  نظرتا اندازه مورد  دهيبه اندازه دلخواه كش را )b( و )a(مرحله بعد دو قوس 
ها از قوس كير ـه يره ضامن بر روـوان گــعنخفت را به مـي. سپس دو گره ندشو
    .زنيممي

و  a منظور هر دو قوس نيبه هم ،شودنجات افراد استفاده مي يبرا يگره صندلاز    

b )باشد. يگريكوچكتر از د يكي ديدر قوس با )يخرگوش گره مانند  
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  يروش بستن گره صندل

كه طناب مخصوص نجات در دسـترس نباشـد و  ميبريكار مب يرا زمان يصندل گره
باشد كه شـخص مصـدوم را  داشته ضرورت

ــا ــه پ ــوراً ب  ني. در چنــميانتقــال دهــ نييف
 ريـرا در ز يصندل حلقه بزرگتر گره يمواقع
 ريـمصدوم و حلقـه كـوچكتر را در ز يزانو

 ديـبا حلقه نيالبته ا .ميدهيقرار م يبغل و
 كـارنيـا .با جثه فرد مصدوم متناسب باشد

ها زده شـود قوس از كي به هر ضامن خفت به عنوان گره ميكه گره نقبل از آن ديبا
 يبـر رو يخرگوش گره ،باشد يكه طول طناب كافيدرصورتبهتر است . رديانجام پذ

دادن  نييپـاي ها را بـرااز طناب يكيدر وسط طناب زده شود.  يقوس و گره صندل
 نييكـه در پـا يانداختـه تـا كسـان نييرا بـه پـا يگريكنيم و دمصدوم استفاده مي

ممانعت از برخـورد شـخص مصـدوم بـا  منظوربهعنوان طناب مهار به هستند از آن
  .دكننموانع موجود از آن استفاده 

  يگره ساقه گوسفند -١٧
   آن دنيطناب بدون بر يـموقت  به منظور كوتاه كردن ، يدــساقه گوسفن گرهاز     
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        صـورت  نيـبـه ا بـه رو روگره مطـابق شـكل  نيگره زدن ا روش .كنندمياستفاده 

. سپس دو ميزنيقوس م كيطناب  ياضاف مقدار كه ابتدا در هر نقطه طناب با است
 .ميدهـيدر داخل آنهـا قـرار مـ را هاقوس نياز ا كيخفت زده و دو سر هر ميگره ن

دو رشـته  لهيشدن طول طناب بـه وسـ ادياز سرخوردن گره و ز يريجلوگ منظوربه
تكـه  كيـ) از ٣( پـايينمطابق شكل  اي ميبند يطناب مها را به قوس از كينخ، هر
  .كنيمطناب استفاده مي سرخوردن از يريجهت جلوگ خيم ايچوب 

  

  
  يروش بستن گره ساقه گوسفند

  گره بشكه كش -١٨
 دنيشود به منظور بالا كشـمشاهده مي صفحه بعديكش كه در شكل بشكه گره   

گره از دو گره متفـاوت كـه بـا  ني. ارديگيقرار م استفاده دادن بشكه مورد نييو پا
ر از س يمتر ٢گره خفت به فاصله  كي . در ابتداشودتشكيل ميشود يفاصله زده م

را در دو  خفـت دو طـرف گـره صـفحه بعـد شود، سپس طبق شـكلطناب زده مي
 تـوانباز شود كه ب يها توجه شود) تا گره خفت قدر(به فلش دهيجهت مخالف كش

   .ميبه آن را در داخل آن قرار ده هيشب يزيهرچ اي بشكه
بشـكه  تـا ميزنيگره مربع م كيبشكه آورده و  يسر طناب و طناب را به بالا سپس
  د.شومهار 
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  )ها توجه شودبه جهت فلش(گره خفت 

كه طناب ما بـه  يانتقال داد. در صورت نييتوان بشكه را به بالا و پامي وهيش نيا با  
را بـه بـالا و  يابشـكه ،كـشگره بشـكه لهيوسه نباشد كه بتوان ب ميضخ يقدر كاف

 ديـبـار با نيشود و ااستفاده مي يگره صندل از) ١مطابق شكل ( .ميانتقال ده نييپا
انتقـال بشـكه اسـتفاده  جهـت از هر دو سر طناب ميطناب ما بلندتر باشد كه بتوان

  .ميكن

  
  ) انتقال بشكه با استفاده از گره بشكه كش٢(ي انتقال بشكه با استفاده از گره صندل) ١( 
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  حمل مصدوم -٣
  آشنايي با حمل مصدوم ٣-١

 يا انتقال مصدوم به روش مناسب از محلي بـه محـل ديگـر را حمـل جاييهجاب     
گويند. ايمني و راحتي حمل از اولين ملاحظاتي است كه بايـد در مـورد مي مصدوم

دقتـي و عـدم رعايـت شـرايط لازم در توجه داشته باشـيد بـي شود، مصدوم رعايت
  خواهد شد. مصدوم حمل باعث وخيم شدن وضع

نـد، مگر ايوــشدوم در محل حادثه انجام ـه به مصــهاي اولياست كمك رــبهت   
ر جدي، ماننـد ريـزش آوار، ـض خطرـده در معــكننكـيا كم دومـمص يـكه زندگ

يـژه چنانچـه و بـه مصـدوم جاييجابـه از قبـل. ... باشدو مسموم سوزي، هوايآتش
عمل آورده ههاي مختلف بدن وي باز قسمت عمومي باشد لازم است معاينهبيهوش 

  د.شواقدامات ضروري انجام  و
  عوامل مؤثر در انتخاب نوع حمل ٣-٢

) وضـعيت روحـي و ب هـاي وارده ) وضعيت جسماني مصدوم از حيـث آسـيبالف
  ) مسافت مسير پيش بيني شده و وضعيت آن د ) وزن مصدوم ج رواني مصدوم

) آمادگي جسماني كمك ز ) وسائل و امكانات موجودو  ) تعداد نفرات كمك دهندهه
  .دهنده
  :منتقل كرد ياقدام گونه مصدوم را قبل از هر ديبا ذيل طيدر شرا

مثـل خطـر ريـزش  ،وقتي كه از محيط اطراف، خطري متوجه مصدوم باشد )الف   
  ... اتوبان و ،سوزي، جادهآتش كوه،

 بـه دسترسـيوقتي كه مصدوم صدمه شديد و تهديد كننـده حيـاتي دارد و ) ب   
  رساني مشكل است.براي كمكمصدوم 

ندارند   رساني به ديگر مصدومين را كه حال خوبيوقتي كه مصدوم راه كمك )ج   
  است. كرده مسدود
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  :شود تيرعا ديكه در حمل مصدوم با ينكات
اشيايي را كه مـانع انتقـال او بايد ابتدا باشد،  كردهگيردر مكاني ) اگر مصدوم الف   

  .كمك كردتا بتوان به او  ههستند كنار زد
  ) هيچ وقت مصدوم را به زور به بيرون نكشيد، بلكه برايش راه باز كنيد. ب   
كـه او را از ايـن حتي قبل از، ) اگر مصدوم آسيب ديدگي شديد و كشنده دارد ج   

  هاي اوليه را به او برسانيد.بيرون آوريد بايد كمك كردهجايي كه گير
 كه نوع عارضـهيد و به او كمك برسانيد. در صورت) مصدوم را به جاي امن ببري د   

  ستون فقرات دارد.بايد فكر كنيد كه مصدوم شكستگي باشد ن معلوم
 بودهيي گير كرده ولي خطري متوجه او نآوار يا اشيا كه مصدوم زير) درصورتي ه   

هـاي امـدادي بـود تـا او را بايد منتظر گـروه اًترجيح يست،شديد ن هايشو جراحت
  خورد.بمصدوم تكان  نبايدزمان انتقال  در منتقل كنند و

  مصدوم انتقال و هاي حملروش ٣-٣
 تـرينسـاده ، اسـتفاده ازدرهر شرايطيمصدوم  طوركلي بهترين راه براي انتقالبه   

 .ري شـودـگيشـپييا امدادگر  راي ويـآسيب و ايجاد درد بروز ـب ازروش است كه 
 ان و تجهيزات از ديگران كمـكمصدومبراي حمل  حد امكان عنوان يك قانون تابه

قرار ندهيد و از قواعد مكانيـك  هرگز خود را در معرض خطر آسيب ديدن بگيريد و
  بدن استفاده كنيد.

  نفره يكهاي حمل ٣-٣-١
  )ايحمل آغوشي (گهواره -١

گيرد. بدين منظور اين حمل بيشتر در افراد سبك وزن، خصوصاً اطفال، انجام مي   
ها و دست ديگر را زير زانوهـاي مصـدوم قـرار حيه كتفبايد يك دست خود را در نا

  .بلند كنيداو را  ،داده
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  )حمل كششي (كشاندن -٢

  :گيردانجام مي ذيل هايحمل كششي به روش
  حمل كششي مسلسلي -الف

 مناسـب هـاانـدام ديدگيآسيب هوش، خصوصاً درهوش و بيهاين روش براي افراد ب  
نيـز كـاربرد  هستنداست و براي مصدومين ميدان جنگ كه زير آتش تيربار دشمن 

بنشينيد، او را كه مصدوم نشسته و يا به پشت خوابيده است، پهلوي او حاليدارد. در
حلقه كنيد، سـپس  اشبگذاريد و دست مقابل را دور سينهتر خود روي پاي نزديك

  .او را با دست آزاد و پاي مخالف خود به طرف عقب بكشيد
  
  
  
  
  
       

   
  

 

يحمل كششي مسلسل  

 

 حمل آغوشي يك نفره

 حمل كششي مسلسلي
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  كشيدن بيمار از طريق زير بغل با گرفتن مچ مخالف مصدوم-ب

  

  كشيدن بيمار از طريق پيراهن- ج

  

  كشيدن بيمار با نوار پهن يا ملحفه لوله شده-د
  

  

  از طريق پا يا زير بغل - ه
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  سينه خيز)( نشانكششي آتشحمل - و

      
شـود و دود است استفاده مـي سوزي كه اتاق پر ازاين روش در مواردي مانند آتش 

 باشـند و شكسـتگي نداشـته هـادسـت هـا، بازوهـا وشـانه كـه در براي مصدوميني
 ايـن رود. دركـار مـيكه وزن آنان از وزن كمك دهنده بيشتر باشد، بـهمصدوميني 

به هم ببنديد. سپس زانو خوابد، مچ هايش را كه مصدوم به پشت ميروش، در حالي
دوم در زير بغل وي قرار گيـرد. زانوهاي شما در دو طرف بدن مصكه طوريبزنيد به

گاه دستان مصدوم را دور گردن خود بيندازيد و چهار دست و پا حركت كنيد و او آن
  .را بكشيد

 حمل كششي با پتو -ز

گيـرد، بـه ايـن روش بعدي با كشيدن و لغزاندن مصدوم روي زمين صـورت مـي   
پيچـيم و سـپس بـا گـرفتن مـي يك پتـو قـرار دادهـدوم را روي ترتيب كه يا مصـ

كشيم و يا بـا گـرفتن قسمتي از پتو او را روي زمين مي
  .مكنيهايش او را از ساختمان خارج ميلباس

گوينـد. در اينجـا سـر مياي اين روش را روش گهواره   
پنهـان و محافظـت  مصدوم در بين بازوان نجات دهنـده

هـاي مصـدوم شـانهزيردر  اتگرـهـاي نجـگشته و دسـت
. باشـدبـالا  رو بـهگيـرد كـه كـف دسـت طوري قرار مي

  ي كند، ـمان را طـهاي ساختچنانچه مجروح بايستي پله
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طرف پايين قرار گيـرد و هلغزاند كه سر وي بمي گر، او را به اين ترتيب به پاييننجات

  .ها حركت دادبه سطح زمين و پلههرچه نزديكتر بايد او را 
  روش حمل عصايي -٣

 توانند بـا كمـك افـراد ديگـر راهاند و ميهوش كه صدمه خفيفي ديدههافراد ب در   
حركـت اند، بعد از آتـل بنـدي و بـييك پا صدمه ديده بروند، خصوصاً افرادي كه از

م قرار گرفتـه، يـك دسـت كردن عضو، كمك دهنده بايد در سمت پاي سالم مصدو
خود را دور كمر وي بگيرد و با دست ديگر، دست مصدوم را دور گردن خـود حلقـه 

  .تواند با جهش به حركت ادامه دهدكند. بدين ترتيب مصدوم مي
  

  
 

  ) پا (حمل به دوش ـ حمل آتش نشاندست و يكحمل يك -٤

 افرادي كه آسـيب جـدي ازي هاي طولاني براپا در مسافتدست و يكحمل يك   
  شود. اين حمل در بين آتش يـدمات مغزي ندارند استفاده مــيا صقبيل شكستگي 

 خـارج بـه منظـورها به منظور نقل و انتقال مصدومين و در بين ناجيان غريق نشان
همغروقين درحين خروج از صحنه آسـيب بـ هر آب از معده و ريـدن هرچه بيشتكر
    .رودمي كار
  
  

 حمل عصايي

 



  

 بسته آموزشي راهنماي محيط بان                                                          ٥٢    

 

  
 رت رو در رو ايستاده و پس از حفـظامدادگر در مقابل مصدوم به صو: وة عملنح   

 ا از زير بغـل او بـرده و دسـت ديگـرتعادل و گرفتن دست موافق مصدوم، سرخود ر
 ايـن حالـت سـر در .كنـددهد و از زمين بلند مـيخود را ميان دو پاي وي قرار مي
 باشـد (مطـابقمـي امـدادگر وافق مصدوم در اختيارمصدوم سرازير و دست و پاي م

  ).شكل
  )حمل كولي (به پشت -٥

آسـيب  مصدوم نيز در قسمت نخاع و احشاء در مواقعي كه مسافت طولاني باشد و   
 زير زانوهاي مصدوم عبور داده، مچود را از ـهاي خده دستــنديده باشد، كمك دهن

هـاي او انيد مچ دستتوگيرد. درصورت بيهوش بودن، مصدوم ميهاي او را ميدست
مصدوم را بـا شـال  توانيدرا با باند يا طناب ببنديد. حتي در حين عبور از بلندي مي

   .به خود ببنديد

  

 حمل يك دست و يك پا



  
      

    ٥٣                                                    امداد و نجات (اصول و مباني)                                  

 

  

  هاي دو نفرهحمل ٣- ٣-٢

د كـه چنـد نمونـه آن بـه گيـرلفي انجام مـيـمخت هايروشهاي دو نفره به لـحم
 :باشدمي ذيل رحـش

  )دستي حمل دو مچ (ايجاد جايگاه دو-١
دست اين نوع حمل شامل ساخت يك نشيمنگاه راحت همراه با چفت شدن يك    

ترتيـب اسـت روش كار به ايـن  شكل مطابقباشد. در زير و دست ديگر در پشت مي
آوريـم يــدرم هـنشست را به حالت وي آرامدوم زانو زده و ـكه در نزديكي باسن مص

ــ ــتان خي اـو يك ــز دس ــــ ــا دس ت ود را ب
 قلاب ر در پشت ويديگ دهــــدهنكــكم
س پس .آيدگاه درهـورت تكيـصهتا ب ردهــك

او عبور داده  راندستان ديگر خود را از زير 
ه مـچ بـه يكـديگر قفـل ـر از ناحيـتا در زي

م ـترتيبي كه تعادل وي برهوند و بعد بهـش
ه بلنـد روع بزمان شي و همــآرامورد بهـنخ

كردن مصدوم كرده و بـا جــايگزين كـردن 
 ايجـاد كنيـد.حركـت  صدوم روي دست وضعيت مطمئن و مناسبي بـرايصحيح م

بق اطـ، متوان نخست بـا درسـت كـردن صـندلي، ميباشدچنانچه مصدوم به هوش 
حركت داد كـه در ايـن شـرايط مصـدوم بـا انـداختن  مصدوم را سوار كرده و شكل

  .دكنكنندگان به حركت مطمئن و اطمينان كمك ميدور گردن حمله دست ب
  )مل سه مچ (ايجاد جايگاه سه دستيح -٢

دهنده در افراد هوشيار كه احتمال شكستگي در يك پا وجود دارد، دو كمك   
   و گيردايستند و هر يك مچ دست راست خود را با دست چپ ميمقابل يكديگر مي

١ 

٢ 



  

 بانبسته آموزشي راهنماي محيط                                                           ٥٤    

 

  
  مقابل صــد دست چپ شخــ، مچ يا ساع ودــال با دست راست خـح همين   در

د ـنشاننده ميــكل ايجاد شـمصدوم را روي صندلي كه به اين شسپس گيرد.را مي
 مالــكه احتراي اينــالت بـكنند. دراين حيــحركت م وند وـشد ميـراد بلنـو اف

شكسته  يك دست را براي نگه داشتـن پـاي شكستگي پا و يا بيهوشي وجود دارد،
  .گيردمي دبه خوصورت حالت سه مچ اين  . دركندميو يا پشت مصدوم، آزاد 

  

  
  

 )حمل چهار مچ (ايجاد جايگاه چهاردستي -٣

 هماننـد و انـدنديده جديآسـيب  كهرود مصدوميني به كار مي در مورد حمل اين    
دا كرده ــگاه پيا كه حالت تكيههكه مصدوم را روي مچ دستباشد حمل سه مچ مي

  .باشدنميها آزاد با اين تفاوت كه هيچ كدام از دستنشانند مي

  


