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    هـاي مردمـيمعاونـت آمـوزش و مشـاركتاين بسته آموزشي متعلق به            
دانشكده محـيط زيسـت در قالـب زيست بوده و  حفاظت محيطسازمان 

ت.         قـرارداد آموزشـي، اقـدام بـه چـاپ و انتشـار آن نمـوده اسـ انعقاد
 حفاظت محيط زيست است. سازمان معنوي اين اثر متعلق به حقوق
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  پيشگفتار   

هاي زيست، اسطورهبانان (نيروهاي يگان حفاظت) سازمان حفاظت محيطمحيط    
ادعـا، باشند. اين ايثارگران بيزيست كشور مياستقامت در حفظ و صيانت از محيط

زيسـت، بـا حـداقل امكانـات و با صلابت و قدرت و در اوج عشق بـه حفـظ محـيط
فـرد منحصـربه تجهيزات، حفظ و حراست بخش مهمي از منابع طبيعـي بـاارزش و

 كشور را بر عهده دارند.

هـاي دار نسـلراستي اين عزيزان، سربازان سبزانديش مظهر خـدايي و امانـتبه    
زيست كشـورند. مسـئوليت مسـتقيم كنوني و آيندگان، در خط مقدم جبهه محيط

هـاي ضـابطين زيسـت در زمينـهاجراي قوانين و مقررات سازمان حفاظـت محـيط
ــا مجــوز  ــهقضــايي و ب ــل و ب ــارگيري ســلاحم ــات وحــش و ك      ح، حفاظــت از حي

زيست و ممانعـت از تجـاوز و ها و تخريب محيطها، جلوگيري از آلودگياكوسيستم
 تعرض به مناطق ملي تحت مديريت سازمان را بر عهده خواهند داشت.

زيست كشور، در اثر عدم آگاهي مناسب جامعه از اهميـت حفـظ امروزه محيط     
هـاي اقتصـادي، اجتمـاعي و پايدار، در تمـامي عرصـهزيست و تحقق توسعهمحيط
وجود نه تنها از نظـر بحـران محيطي، قرباني توسعه ناپايدار شده است. با اينزيست

ي سـنگيني بـر دوش محيطي آحاد جامعه در كشور، وظيفـهفقدان فرهنگ زيست
وي انساني در سـازمان دليل كمبود نيرزيست قرار دارد، همچنين بهحافظان محيط
زيست، در مقايسه با استانداردهاي جهاني، در حال حاضر يـك نفـر حفاظت محيط

بـان در شـرايط متعـارف، منـاطق بان، حدود شش برابر بيشتر از يك محيطمحيط
  سازمان را تحت كنترل و حفاظت دارد.

كـارگيري نيـروي هبست، ضمن پيگيري در جذب و بـبراي برون رفت از اين بن    
            در باشد. بدين منظور،اي نياز مياعف و اتخاذ تدابير ويژهـانساني لازم، به تلاش مض
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ها در توسعه منابع انساني است عصر انقلاب دانايي، آموزش، يكي از مهمترين مؤلفه

   بـرد و تكامـلمـي ينشي و ذهني انسـان را بـالاهاي فكري، بها و قابليتكه توانايي
هاي نيـروي انسـاني، يكـي از گذاري در توسعه و ارتقاء توانمنديبخشد. سرمايهمي

ها و پيشـرفت ها، توسعه فناوريهاست. خلاقيتاركان و عناصر اصلي پيشرفت ملت
  باشد.هاي آموزش ديده ميكشورهاي توسعه يافته، همه و همه ناشي از ذهن

گونه نيروهاي مخلص و عاشـقان طبيعـت كـه از بـذل بر همين اساس، براي اين   
محيطي و نيز هاي زيستجان در مقابله و دفاع نابرابر با متخلفان، اشرار و تروريست

سازگاري با ناملايمات و شرايط سخت طبيعي، و عبور از دشوارترين گذرگاه تـاريخ 
دگي در هاي شـغلي، مهـارتي و زنـزيست دريغ ندارند، فراهم نمودن آموزشمحيط

د از وقوع هرگونه حوادث و مشكلات احتمالي، پيشـگيري و در نشرايط سخت كه بتوان
  مواجهه با آن آمادگي لازم را داشته باشند، امري كاملاً ضروري و اجتناب ناپذير است.

بان بـا رويكـرد كمـك آموزشـي و هاي راهنماي محيطرو، مجموعه كتاباز اين    
كـز آمـوزش محـيط زيسـت و هاي آنان كه توسط مرتوانمندي براي افزايش سطح

هاي جـانبي منظور ارتقاء سطح آگاهيتهيه و تدوين شده است، به بانتربيت محيط
هاي شغلي در اختيار قرار خواهد گرفت، تا با علم به اين مجموعـه، و تكميل مهارت

ه و در نحـوي ارتقـا يافتـسازي در انجام وظايف خطير محوله، بـه ها و ايمنقابليت
       اســلامي  -هــا بــا افــراد ديگــر جامعــه رفتــاري محترمانــه و ايرانــيتمــامي فعاليــت

   داشته باشند.
  عيسي كلانتري                                      

   معاون رئيس جمهور و                                             

  رئيس سازمان حفاظت محيط زيست                                             
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  عاً ـا الناس جميـا احيـاكم فكانمـن احيـو م              

  نجات دهد) (از مرگ بخشد اتيرا ح ينفس يو هر كس

  دهـيبخش اتـيردم را حـكه همه م ل آن استــمث
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  مقدمه  

ديـده ارائـه هاي خيلي فوري است كه به يك فرد آسـيبهاي اوليه مراقبتكمك   
هاي اوليه براي همه لازم است. قدر مسـلم آگـاهي از نحـوه شود. دانستن كمكمي

استفاده نكردن از آن، بهتـر از ايـن اسـت كـه در موقعيـت هاي اوليه و انجام كمك
هاي اوليه احتيـاج پيـدا كنيـد بحراني و شرايطي وخيم قرار گرفته و به ارائه كمك

هاي اوليه را بياموزنـد زيـرا هـر شود همه كمكولي آن را ندانيد. امروزه توصيه مي
ر بگيـرد كـه بـراي طور ناگهاني و غيرمنتظره در شـرايطي قـرافردي امكان دارد به

گونـه هاي اوليـه همانالبته اين كمك كمك به خود يا ديگران به آن نيازمند شود.
گيرد، ولي هاي پزشكي را نميوجه جاي مراقبتكه از نام آن مشخص است به هيچ

تا رساندن مصدوم به مراكز درماني و يا حضور نيروهاي اورژانـس در محـل حادثـه 
توانـد مصـدوم را از مـرگ درسـتي انجـام شـود ميگر بهتواند سودمند باشد و امي

ناپذير نجـات دهـد. در آن روي سـكه هـم متأسـفانه هاي جبرانحتمي و يا آسيب
كاري جـا و نـدانمهـاي بيداننـد و بـا دخالـتهاي اوليـه را نميبيشتر مردم كمك

تـر كـرده و جـان فـرد مصـدوم را بـا مخـاطره مواجـه وضعيت اضـطراري را وخيم
و محتمل بـودن وقـوع  بانيسازند. بنابراين با توجه به شرايط خاص شغل محيطمي

 كه ايشان اصـول است زيست، ضروريبانان يگان حفاظت محيطحادثه براي محيط
 بتواننـد در تـا و به صـورت علمـي و عملـي بياموزنـد درستيرا به هاي اوليهكمك

و يـا از مـرگ  كاسـته نوخامـت حـال مصـدومي از ايحادثـه بروز هرگونـه صورت
   كنند. جلوگيري همكاران و يا همنوعان خود

                                                       )اوليه (سوختگي و مسموميتهاي كمك
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  آموزشـي ايـن بسـته نيمـورد انتظـار از مخـاطب يرفتـار يهـاهدفدر اين راستا 

   از: ندعبارت
 انواع سوختگي را بشناسد. -١

 داند.ب را سوختگيدچار  نيدر مورد مصدوم هيهاي اولارائه كمك حينحوه صح -٢

 بداند. را برق گرفتگيدچار  نيدر مورد مصدوم هيهاي اولارائه كمك حينحوه صح -٣

 را بداند.ها سمويتدر مورد م هيهاي اولارائه كمك حينحوه صح -٤
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  سوختگي  -١
  سوختگيتعريف  ١-١
 شـيميايي، جريـان بـرق حـرارت، مـواد اثـر هـاي بـدن دربافت ضايعات وارده بر  

 سـوختگي و وخامـت ثر در شـدتؤمـ عوامـل گوينـد.مـي وتشعشعات را سوختگي
كـه از  يناحيه سوخته، اندازه ناحيه سوخته، عمق سوختگي، مدت زمـانعبارتند از: 

  .مصدوم سوختگي گذشته و سن

  انواع سوختگي ١-٢
  :هاي حرارتيسوختگي -ا

  روشن، اتوي داغ و بخاري سوختگي خشك: شعله، سيگار -الف 
  آب داغ و روغن داغ سوختگي مرطوب: بخار، -ب
  سوختگي سرد: اكسيژن مايع و نيتروژن -ج
  سطح هاي براق سوختگي تابشي: اشعه آفتاب و نور منعكس شده از -د 

  هاي شيميايي:سوختگي -٢
  كننده خانگي و صنعتياسيدها، بازها و مواد پاك

   هاي الكتريكي:سوختگي – ٣
  جريان برق الكتريسيته و رعد و برق

  
  امداد سوختگي اصول كلي ١-٣
 يخواباندن فـوربا  فرد در حال اشتعالها براي خاموش كردن سوزيدر آتش -١   

  .آتش را خاموش كنيدروي مصدوم،  انداختن پتو و امثال آنو زمين  روي
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 كه بدن از هاييقسمت سوختن ن موجبروي زميحال سوختن بر فرد در غلتاندن 

  خواهد شد. داننديده آسيب
اكسـيد  گـاز مونـو با تيمسمومخطربسته كه  هايهاي محيطسوزيدرآتش  -٢   

بـه او  اكسـيژندهنـد تـا مـي به فضاي باز انتقال وجود دارد مصدوم را سريعاً كربن
  داده شود. مصنوعي تنفس برسد. در صورت نفس نكشيدن بايد به مصدوم

 دقيقه زير شير آب سرد نگـه داريـد تا ده هاي سوخته را به مدت پنجقسمت -٣   
عمـق  شـرفتيكـاهش پموجـب  شستن بـا آب سـرد .)خيبا  ميعدم تماس مستق(

دقيقـه باعـث  ١٥-٢٠در حـدود  شستن با آب ولـرمشود. پس از آن ي ميسوختگ
  شود.مي كاهش درد

  

  
     
  .ديپوشانبجلوي دهان و بيني خود را با ماسك يا پارچه نازكي  -٤   
    توانيـد آنهـا را نچسـبيده باشـد مـي بـه بـدنش فـرد سـوختههاي لباساگر  -٥   

  قيچي كنيد.
  كنيد. و امثال آن را خارج ، كمربند، پوتينساعتالنگو،  انگشتر، -٦   
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سوختگي  بيمار را روي سطحي از بدن كه سوختگي ندارد و يا سطح كمتري -٧   

كـم كـردن  منظـوربه(بالاتر از سطح بدن را كمي ديده آسيب اندام دارد بخوابانيد و
  ) قرار دهيد.تورم

ــان  -٨    ــراوان آبدرصــورت امك ــدار ف ــربت ،مق ــه مصــدوم  و ش ــوه ب ــا آب مي       ي
  بدهيد. اريهوش

بـر روي محـل سـيلين و غيـره پـودر پنـي ،پمـاد، از ماليدن هر نـوع روغـن -٩   
  سوختگي خودداري كنيد.

  د.پاره و باز نكنيها را به هيچ عنوان تاول  -١٠  
 حركت كرد و بدن رابايد عضو سوخته را ثابت و بيهاي شديد در سوختگي -١١   

       شـوك احتمـالي، درصـورت امكـان پاهـا را  داشـته و بـراي جلـوگيري از گرم نگه
  بالا ببريد.

ي داغ، ـدن مايعات خيلـــنوشي راثر ـو كه بـان و گلـهاي دهگيــسوخت در -١٢   
اسـت ايـن شـود لازم خيلـي داغ ايجـاد مـي شيميايي يا استنشاق بخارهاي حلال

هاي دورگلـو، نوشـاندن آب خارج كردن پوشش آرامش و ايجاد اقدامات انجام شود:
  .كمپرس سرد دورگلو سرد، استفاده از
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 ريبـا مقـاددقيقـه  ٢٠-٣٠يي، مصدوم را حداقل ايميش ي با موادسوختگدر  -١٣   

با بـرس  مواد ابتدا زدودنباشد،  جامد ييايميمواد شآب شستشو دهيد. اگر  فراوان
  .فراوان آب ريشستشو با مقاد سپس ،زيپارچه خشك و تم اي

  

  
هترين كـار شستشـو بـا درصورت آلوده شدن چشم با مواد شيميايي هم، ب -١٤    

ديگر سـالم باشد. فقط بايد دقت شود كه در زمان شستشو اگر چشم آب فراوان مي
  است آلوده نشود. سپس مصدوم بايد به مراكز درماني منتقل شود.
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   .مصدوم به مراكز درماني ترهر چه سريعتماس با اورژانس يا انتقال  -١٥   
  

  گرفتگيبرق ١-٤
  يگرفتگعوامل موثر در برق ١-٤-١

از  ولتـاژ بـيشنـد: جريـان بـا نكبرق را از نظر ولتاژ به دو نوع تقسيم مي جريان   
قوي يا ولتاژ  جريان گويند.ضعيف مي آن را فشار از ولت را فشار قوي و كمتر ٧٥٠

 هاي شـديدسوختگي ،فلج تنفسي ،بيهوشي فوري ،عضلاني شديد بالا سبب انقباض
  شود.و سبب پرتاب مصدوم مي

  
از تـر خطرناك جريان برق متناوب .جريان در برق گرفتگي خيلي مهم است نوع    

شـدت  گونـه حـوادثدر ايـنآميز عامل اصلي و مخاطره جريان برق مستقيم است.
باشد. جريان برق شدت جريان مي ،مصدوم مرگ به عبارت ديگر عامل .جريان است

 بـروز شـوكسـبب  آمپر ميلي ٩داده و بالاتر از  با شدت دو ميلي آمپر فقط لرزش
  كند.ا تهديد ميميلي آمپر خطر مرگ انسان ر ٣٠ از و بالاترشده 

         كنـد بسـتگي بـه عوامـل كـه از بـدن عبـور مـي برقي انطور كلي مقدار جريبه    
  دارد: ذيل
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  آن قرار گرفته است.در معرض پتانسيل (ولتاژ) برقي كه شخص -
  شرايط عايق بودن مكاني كه حادثه در آن محل اتفاق افتاده است. -
  دهند.مجموعه آنها از خود نشان مييا  شخص لباس، مقاومتي كه پوست -
  .بدن با جسم هادي محل تماس -
  .بدن يا جسم هادي ن سطح تماسافشار و ميز -

 امدادي  اقدامات ١- ٤-٢

جـدا كـردن مصـدوم از  آن از پسو اول قطع جريان برق اصلي  هدر مرحل -١
نكـات  تيـبـا رعا ،شدنباسرعت ممكن ه امر ب نيا كهيدرصورت. قرعامل ب
   .ديخود، مصدوم را جدا كنبراي  ايمني

  
  
  
  
  
  
  
   

  
  

چوب خشك و مـواد  قياز طر يكيالكتر بيولت امكان آس ٦٠٠ يبالا يدر ولتاژها(
  .)وجود دارد زين گريد

اسـت و هـاي تنفسـي كند اولين اقدام باز كـردن راهنمي اگر مصدوم تنفس -٢    
  را شروع كنيد. مصنوعي بلافاصله تنفسسپس 



  
  

    ١٩                                                   )هاي اوليه (سوختگي و مسموميتكمك

 

  
  .يددرصورت بروز شوك به درمان آن بپرداز -٣   
هاي سوخته را با گاز استريل يا پارچـه تميـز درصورت بروز سوختگي قسمت -٤   

  پانسمان كنيد.
ــا اورژانــس  -٥    ــتمــاس ب ــا اي ــه مراكــز  كــه ني           مصــدوم را هــر چــه ســريعتر ب

  درماني برسانيد.

     برق صاعقه و رعد و ١-٤-٣
افتـد و مـي از فصول سال (معمولاً اواخر زمستان و يا بهار) اتفاقدر برخي صاعقه   
شـدن مقـادير زيـاد الكتريسـيته  هاي باردار ابر با يكديگر و آزاداثر برخورد توده در

 برق تخليه الكتريكي اسـت كـه در رعد و د.شوابرها ايجاد مي اين در ساكن موجود
  شود. ابر يا بين ابر و زمين ايجاد مي اثر الكتريسيته ساكن بين دو

امكان برخورد صاعقه با شما بسيار كم اسـت و هـيچ  ذيل با رعايت نكات ايمني    
  :جاي نگراني نخواهد بود

 ةناحيـ هركوه يا  ،تپه ،هاي بلندروي ساختمان ،از ايستادن در مناطق مرتفع -١    
  شدت پرهيز كنيد.مرتفع ديگر به

تجهيزاتي كه هادي جريان الكتريسيته هستند استفاده نكنيد و در صورت از  -٢    
 ،رخهـدوچ ،موتور سيكلت ،ورـكنيد. مانند تراكت ها دوريـبرق از آن د وــوع رعــوق
  . ... اي فلزي وهلبي
هـاي فشـار قـوي (خصوصاً كابـل هاي برقسيم ،درختانقرار گرفتن كنار از  -٣    

 ،    هـاي فلـزيهـا يـا ديگـر سـازهلولـه ،خطوط برق و تلفـن ،حصارهاي فلزي، برق)
  دوري كنيد.

از پناه گرفتن زير درختان پرهيز كنيد. (زيرا به علت برخورد برق و حـرارت  -٤    
  .امكان آتش سوزي وجود دارد) ،حاصل از آن
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هـا پنـاه نگيريـد زيـرا احتمـال مخـازن و شيشـه ،هـاي بـرق هـواييزير سيم -٥  

  وريختن و افتادن آنها وجود دارد.فر
بـه سـرعت از آب  ،درصورتي كه داخل قايق يا در حال شـنا كـردن هسـتيد -٦    

  و بدن خود را خشك كنيد. شدهخارج 
 ،از درختاني كه ممكن است روي آن بيفتد ،كه در اتومبيل هستيددرصورتي -٧    

وسـيله نقليـه دور شويد و سپس در جايي مناسب پارك كنيد و تـا پايـان خطـر از 
  هاي فلزي اتومبيل خودداري كنيد.خود خارج نشويد. از دست زدن به قسمت

  در زير درختان كوتاه يا  دهبه سرعت از آنجا خارج ش ،اگر در جنگل هستيد -٨    
  د.پناه بگيري

  سيم خودداري كنيد.بي از كاركردن با تلفن همراه و -٩   
بمانيـد و بيـرون  هـاي بسـتهيا محيط دهد در منزلبرق رخ مي وقتي رعد و -١٠  

  كه لازم باشد.نرويد مگر آن
  ها خودداري كنيد.يد و از ايستادن در نزديكي پنجرهها را بكشپرده -١١   

  اقدامات امدادي  ١-٤-٤
توانيـد كمـكحاوي الكتريسيته نيست و مي ،بدني كه دچار صاعقه زدگي شده    

ي ضروري را براي وي انجام دهيد. بنابراين از دست زدن بـه بـدن افـراد هاي اوليه
  زده هراس نداشته باشيد.صاعقه

تـنفس و در صـورت نيـاز عمليـات  كـرده بررسـيرا  علائم حيـاتي مصـدوم -١   
   مصنوعي و ماساژ قلبي انجام دهيد.

  آرامش تشويق كنيد. مصدوم را به -٢   
  مصدوم را سريعاً به بيمارستان منتقل كنيد. -٣   
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  يتممسمو -٢
  مسموميتتعريف  ٢-١

  وجـوده بـ اختيـاري يـا طور تصـادفيهب ،سم وسيلةه هايي كه بو آسيب اختلال   
  گويند.را مسموميت ميآيد مي
و  دسـتگاه تنفسـيش، دسـتگاه گـوار عبارت اسـت از: هاي ورود سم به بدنراه    

  .پوستتماس با 

  اصول كلي در برخورد با مسموميت ٢-١-١
  شناخت سم (از بوي دهان، رنگ استفراغ و...) - ١   
  دسترس مخصوصاً آب و شير) رقيق كردن سم (با هر نوشيدني در - ٢   
  )و شستشو تهوع و استفراغ خارج كردن سم (ايجاد - ٣   
 حملـه اسيدي و بازي و همچنين در ،مواد نفتي هاي ناشي از: در مسمويتتوجه   

. در استفراغ كنيـد به را وادار مسمومنبايد  قلبي، خواب آلودگي، بيهوشي و بارداري
  بايد توسط امدادگران آموزش ديده انجام شود. ،كارضمن اين

  مسموميت هاي گوارشي ٢-٢
  ي:عوامل مسموميت گوارش

  يهاي غذاييتممسمو – ١   
  يهاي مواد شيمياييتممسمو – ٢   
  يهاي داروييتممسمو – ٣   
  يهاي مواد نفتيتممسمو -٤   
  يهاي گياهان سميتممسمو – ٥   
  آماده سموم بسته بندي شده و - ٦   
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  مسموميت با الكل و مشروبات الكلي -٧   
  مئعلا ٢-٢-١
 اطراف تهوع، استفراغ، اسهال، تغيير وضعيت هوشياري، كرامپ شكمي، سوختگي  

 بـاز يـا سرعت ضربان قلب، تغيير فشار خون، مردمـك دهان، مشكل تنفسي، تغيير
  .بسته، پوست گرم و خشك يا خنك و مرطوب

  هاي اوليه كمك ٢-٢-٢
صورت سريعاً غير اين دهيم دررا انجام مي ذيليار باشد كارهاي اگر مسموم هوش   

  م.كنيمي او را به مركز درماني منتقل
 وي و از ضربان قلب و برقراري تنفسفرد مسموم را باز كرده هاي تنفسي راه -١   

  .اطمينان حاصل كنيد
 كه از سـويمگر اين استفاده نكنيدآب يا شير  از كردن سم براي رقيق هرگز -٢   

 باشد. مايعات، اين دستور صادر شدهو يا پزشك اورژانس ها موميتمركز درمان مس
نمايـد و معـده را مي حل تر در خودكپسول) را سريعسم خشك (به شكل قرص يا 

(حاوي سم) مجبور به تخليـه بـه درون رودة  كه محتويات معدهكند، تا جاييپر مي
  ).شودجايي كه سم سريعتر جذب مي( دشومي كوچك

درمـان  كـه مركـز كنيـدفقط زمـاني اقـدام بـه ايجـاد اسـتفراغ در مصـدوم  -٣   
 ٣٠كـار را بايـد درعـرض به شما گفته باشـد. ايـن اورژانس ها يا پزشكمسموميت

  قيقه پس از خوردن سم انجام دهيد.د
گذاريد فرد مسموم شده به پشت بخوابد. مصـدوم را بـه پهلـوي چـپ هرگز ن -٤   

اي معـده را كـه وارد رودة ايـن وضـعيت انتهـ بخوابانيد و در همان وضع نگه داريد.
اعت) ـن (تـا دو ســزميـ يهاذبـجـنيروي و  داردربالا نگه ميـشود سيــكوچك م

  جايي كه جذب سم و ورود آن به جريان( وارد رودة كوچك شود گذارد كه سمنمي
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شرايطي كه مصدوم استفراغ  پهلو در . به علاوه وضيعت)تر استخون مصدوم سريع

   ها شود.آمده وارد ريه بيرون گذارد كه موادست چون نميا كند خوبمي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    
 بيمار اسـهال و اسـتفراغ دارد و كهدليل اينبه ي غذايي،هادرمورد مسموميت -٥   

 بايد به درمان شوك اقـدام و بيمـار وجود دارد، بروز شوك به علت كم آبي احتمال
 جلـوگيري از استفراغ بيمار ها نبايدگونه مسموميت. در اينرا به درمانگاه اعزام كرد

  شود.
زيـرا در  مصـدوم را نگـه داريـد يهگياه سمي يا مواد استفراغ شدظرف سم،  -٦   

  .كندبه كاركنان پزشكي كمك شاياني مي تعيين نوع سم
   كنيد.نفرد مسموم را تنها رها  -٧   
بـه مركـز درمـاني  در اولين فرصت با اورژانس تماس گرفتـه و يـا مصـدوم را -٨   

  دهيد. انتقال
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  هاي تنفسيمسموميت ٢-٣
  عبارتند از: هاي تنفسيعوامل مسموميتترين عمده   
 كسـيدكربنامونوگاز مصدومان . كربن (گاز زغال)داكسيمنواكسيدكربن و دي -١   
)CO( بوخبرند، زيرا گازي است غيرقابل ديدن، بدون مزه و معمولاً از وجود آن بي  

ماننـد نفـت، ي اين گاز حاصل سوخت نـاقص مـواد كند.كه ايجاد تحريك هم نمي
  ذغال، ذغال سنگ و گاز طبيعي است. چوب، كاغذ،

  اكسيدگوگرديآمونياك، كلر و د -٢   
  هاهوش كنندهبي - ٣   

  گازهاي جنگي (شيميايي) -٤   
  بخار ناشي از مايعات فرار (مانند بنزين ، نفت و رنگ و ...) - ٥   
  هاچربي و هارنگها، كنندهپاك استفاده در هاي موردحلال – ٦   
  مئعلا ٢-٣-١
 تشـنج، سـردرد، تنفس دشوار، درد قفسه سينه، سرفه، گرفتگي صـدا، سـرگيجه،  

 دهـاني يـا و خلـط در گلـو، سـوختگي بينـي، دوده تهوع، استفراغ، سوختگي موي
  (تغيير رنگ پوست به آبي). حلقي، سيانوز

  
  هاي اوليه كمك ٢-٣-٢
فوري مصدوم را از محيط آلوده بيـرون خيلي . دوركردن مسموم از محل سم -١   

  تازه ببريد. بياوريد و به هواي
  برقراري و كنترل تنفس - ٢   
  هاي تنگشل كردن لباس - ٣   
   انتقال به مركز درماني ايتماس با اورژانس  - ٤   
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: حفاظت شخصي امدادگر در محيط آلوده به گازهاي سمي بايد مورد توجه توجه   
  .حتماً از ماسك و پوشش هاي محافظتي مناسب استفاده شودرفته و قرار گ

  هاي تماسي (جذبي)مسموميت ٢-٤
هـاي را مسـموميت تماس با بدن ايجاد مشكل و ضايعه كنـد كه در يچيز هربه    

  شيمياييها، موادكشحشره همچون: تماسي هايمسموميت عوامل .گويندتماسي مي
    بيشـتر مـردم گياهـان . اسـتماننـد گزنـه، پيچـك سـمي و...  گياهـان و بعضي از
  . دشناسننمي محرك را

  
اسـت. زمـاني كـه » آزمايش نقطة سـياه« خوب براي شناختن اين گياهان يك راه

و  ايقهوه گيرد، در عرض چند دقيقهمي شيرة اين نوع گياهان در مجاورت هوا قرار
  شود.تا روز بعد سياه مي
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  ميعلا ٢-٤-١
    وجــود مــايع يــا پــودر روي پوســت، ســوختگي، خــارش، قرمــزي، تــورم، تــاول،    

  و... احتمال درد

  هاي اوليه كمك ٢-٤-٢
  شناخت سم -١   
  دوركردن مسموم از منبع سم -٢   
 يـا مـادهداند با يك گيـاه كسي كه مي. فشار پرآب فراوان جاري با  شستشو - ٣   

 و دقيقـه ٥(بـراي افـراد حسـاس، درعـرض  سمي تماس داشته است، هرچه زودتر
  زدايي شود.  آلودگي، تا يك ساعت اول) بايد پوست براي افراد نسبتاً حساس

 صابون و آب سرد استفاده كنيد تا صمغ چرب از روي پوست پاك كار ازبراي اين   
 كـنگـوش پـاكوسـائلي ماننـد به سرعت با  حد امكانكه محل را تا شود و يا اين

  الكل تميز كنيد. آغشته به
  هاي آلودهخارج كردن لباس -٤   
را از داروخانه تهيـه و بـر روي  پماد كالامين توانيدمي اگر واكنش خفيف بود -٥   

مخلوط يـك قاشـق چـايخوري ( پزيجوش شيرين كيك خميراز  محل بماليد و يا
  .) استفاده كنيدقاشق چايخوري جوش شيرين سهآب با 

      هـا در مـواردي كـه واكـنش انتقـال بـه مركـز درمـاني ايـتماس با اورژانـس  -٦   
  شديد است. 
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  خودآزمايي

 انواع سوختگي را نام ببريد؟ -١

 هاي اوليه موارد سوختگي را بيان كنيد؟اصول كلي در كمك -٢

 در مواجهه با موارد برق گرفتگي چه اقداماتي بايد انجام شود؟ -٣

را           گيرنــدبنكــات ايمنــي كــه در زمــان وقــوع صــاعقه بايــد مــورد توجــه قــرار  -٤

 كنيد؟بيان 

  ها كدامند؟انواع مسموميت -٥ 

 ها را ذكر كنيد؟هاي اوليه در مورد مسموميتمكك -٦
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  منابع و مأخذ

؛ سـازمان سيد رسول شخصي زارعو محمود رمضانيان ؛ هاي اوليهكمكآموزش  -١

  ١٣٩٣جوانان جمعيت هلال احمر ايران؛ 

؛ دكتـر سـيده زيبـا ايوبيـان و دكتـر غلامرضـا هاي اوليـه و احيـاءاصول كمك -٢

  ١٣٨٧كاربردي  هلال ايران؛  –پورحيدري، موسسه آموزش عالي علمي 

هاي اوليـه؛ دكتـر امـين شـمس اختـري؛ انجمـن علمـي كمك ياصول مقدمات -٣

  ١٣٩٣تخصصي طب اورژانس ايران ؛ 

 ريـكث نيافشـي؛ آبـ امـاكن امداد و نجـات در يهاتيو فور يبخشاتياصول ح -٤

  ١٣٩٤؛ فدراسيون نجات غريق و غواصي جمهوري اسلامي ايران؛ معلم

و  ي، سـازمان آتـش نشـانيامداد و نجـات؛ ناصـر غفـور اتيعمل ياصول و مبان -٥

  ١٣٨٥تهران؛  يمنيخدمات ا

هاي اوليه و احياء ؛ موسسه آموزش عالي و كمكنرم افزار آموزشي اصول امداد،  -٦

   .معاونت پژوهش جمعيت هلال احمر ايران

اطلاعات مورد نيـاز امـدادگران در سـوانح ؛ پايگـاه اينترنتـي امـدادگران ايـران  -٧

http://www.emdadgar.com  
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  http://nejatgar.comپايگاه اينترنتي نجاتگر  -٨

ــر ايــران  -٩ ــلال احم ــت ه ــات جمعي ــداد و نج ــازمان ام ــي س ــاه اينترنت پايگ

http://raro.ir  

  http://jorar.ir امداد و نجات يپژوهش يفصلنامه علم -١٠
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 بانلیست عناوین بسته آموزشی راهنمای محیط

 امداد و نجات )اصول و مبانی( -1

 امداد و نجات )سوانح و حوادث( -2

 امداد و نجات )اطفاء حریق( -3

 های اولیه )اصول و مبانی(کمک -4

های اولیه )سوختگی و کمک -5

 مسمومیت(

های اولیه )گزیدگی و کمک -6

 گازگرفتگی حیوانات(

)خونریزی و کمک های اولیه  -7

 شکستگی(

 کنترل خشم -8

 سلاح سازمانی -9

 بازرسی نفر، خودرو و اماکن  -10

 دستگیری و بازداشت -11

 تنوع گیاهی ایران  -12

 و اطفاء حریقیشگیری پ  -13

 خوانییابی و نقشهجهت  -14

 جی پی اس  -15

 سیمبی  -16

 حفاظت اطلاعات  -17

 سلامتی و بهداشت  -18

 ارتباط مؤثر با جوامع محلی -19

 شناخت مناطق حفاظت شده  -20

 ن دادگستریابطیض  -21

 زیستشناخت و حفاظت محیط  -22

زیست های محیطآلاینده  -23

 )آلودگی آب و خاک(

زیست های محیطآلاینده  -24

 )آلودگی صوت و پرتو(

زیست های محیطآلاینده  -25

  )آلودگی هوا و گرد و غبار(

حیات وحش )مبانی فنون   -26

 مدیریت حیات وحش(

 وحش )آشنایی با آبزیان(حیات  -27

 وحش )پستانداران ایران(حیات  -28

   های وحش )بیماریحیات  -29

 وحش(حیات 

مبانی قوانین و مقررات  -30

 زیستمحیط
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دا�ه ���ط ز��ت
سازمان �فا�ت ���ط ز��ت

�عاو�� آ�وزش  و �شار�� �ی ��د�ی
���� آ�وزش ���ط ز��ت و ���� ���ط بان


