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    هـاي مردمـيمعاونـت آمـوزش و مشـاركتاين بسته آموزشي متعلق به            
ت در قالـب دانشكده محـيط زيسـزيست بوده و  حفاظت محيطسازمان 

ت.         قـرارداد آموزشـي، اقـدام بـه چـاپ و انتشـار آن نمـوده اسـ انعقاد
   حفاظت محيط زيست است. سازمان معنوي اين اثر متعلق به حقوق
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  پيشگفتار  

هاي زيست، اسطورهبانان (نيروهاي يگان حفاظت) سازمان حفاظت محيطمحيط    
ادعـا، باشند. اين ايثارگران بيزيست كشور مياستقامت در حفظ و صيانت از محيط

زيسـت، بـا حـداقل امكانـات و بـه حفـظ محـيطبا صلابت و قدرت و در اوج عشق 
فـرد تجهيزات، حفظ و حراست بخش مهمي از منابع طبيعـي بـاارزش و منحصـربه

 كشور را بر عهده دارند.

هـاي دار نسـلراستي اين عزيزان، سربازان سبزانديش مظهر خـدايي و امانـتبه    
ت مسـتقيم زيست كشـورند. مسـئوليكنوني و آيندگان، در خط مقدم جبهه محيط

هـاي ضـابطين زيسـت در زمينـهاجراي قوانين و مقررات سازمان حفاظـت محـيط
ــه ــل و ب ــا مجــوز حم ــارگيري ســلاقضــايي و ب ــات وحــش و ك      ح، حفاظــت از حي

زيست و ممانعـت از تجـاوز و ها و تخريب محيطها، جلوگيري از آلودگياكوسيستم
 خواهند داشت. تعرض به مناطق ملي تحت مديريت سازمان را بر عهده

زيست كشور، در اثر عدم آگاهي مناسب جامعه از اهميـت حفـظ امروزه محيط     
هـاي اقتصـادي، اجتمـاعي و پايدار، در تمـامي عرصـهزيست و تحقق توسعهمحيط
وجود نه تنها از نظـر بحـران محيطي، قرباني توسعه ناپايدار شده است. با اينزيست

ي سـنگيني بـر دوش جامعه در كشور، وظيفـهمحيطي آحاد فقدان فرهنگ زيست
دليل كمبود نيروي انساني در سـازمان زيست قرار دارد، همچنين بهحافظان محيط
زيست، در مقايسه با استانداردهاي جهاني، در حال حاضر يـك نفـر حفاظت محيط

بـان در شـرايط متعـارف، منـاطق بان، حدود شش برابر بيشتر از يك محيطمحيط
  تحت كنترل و حفاظت دارد.سازمان را 

كـارگيري نيـروي بست، ضمن پيگيري در جذب و بـهبراي برون رفت از اين بن    
  در  باشد. بدين منظور،اي نياز ميانساني لازم، به تلاش مضاعف و اتخاذ تدابير ويژه
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ها در توسعه منابع انساني است عصر انقلاب دانايي، آموزش، يكي از مهمترين مؤلفه

   بـرد و تكامـلمـي ينشي و ذهني انسـان را بـالاهاي فكري، بها و قابليتتوانايي كه
هاي نيـروي انسـاني، يكـي از گذاري در توسعه و ارتقاء توانمنديبخشد. سرمايهمي

ها و پيشـرفت ها، توسعه فناوريهاست. خلاقيتاركان و عناصر اصلي پيشرفت ملت
  باشد.هاي آموزش ديده مياز ذهن كشورهاي توسعه يافته، همه و همه ناشي

گونه نيروهاي مخلص و عاشـقان طبيعـت كـه از بـذل بر همين اساس، براي اين   
محيطي و نيز هاي زيستجان در مقابله و دفاع نابرابر با متخلفان، اشرار و تروريست

تـاريخ  ت طبيعي، و عبور از دشوارترين گذرگاهسازگاري با ناملايمات و شرايط سخ
هاي شـغلي، مهـارتي و زنـدگي در زيست دريغ ندارند، فراهم نمودن آموزشمحيط

د از وقوع هرگونه حوادث و مشكلات احتمالي، پيشـگيري و در نشرايط سخت كه بتوان
  مواجهه با آن آمادگي لازم را داشته باشند، امري كاملاً ضروري و اجتناب ناپذير است.

بان بـا رويكـرد كمـك آموزشـي و محيط هاي راهنمايرو، مجموعه كتاباز اين    
كـز آمـوزش محـيط زيسـت و هاي آنان كه توسط مرتوانمندي براي افزايش سطح

هاي جـانبي منظور ارتقاء سطح آگاهيتهيه و تدوين شده است، به بانتربيت محيط
هاي شغلي در اختيار قرار خواهد گرفت، تا با علم به اين مجموعـه، و تكميل مهارت

نحـوي ارتقـا يافتـه و در سازي در انجام وظايف خطير محوله، بـه و ايمنها قابليت
       اســلامي  -هــا بــا افــراد ديگــر جامعــه رفتــاري محترمانــه و ايرانــيتمــامي فعاليــت

   داشته باشند.
  عيسي كلانتري                                       

   يس جمهور ومعاون رئ                                         

  رئيس سازمان حفاظت محيط زيست                                       
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 رندـيكديگ ايـاعض ي آدمـبن

 رندـگوه يك ز آفرينش در كه

 روزگار آورد به درد عضوي چو

  رارـــق نماند را وهاـعض دگر
  

  سعدي شيرازي)(                                                                                    
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  مقدمه   

 رخ مـا زنـدگي شـيوه در اخير دهه چند در كه اساسي هايدگرگوني به توجه با   
و  پيشـرفته ابـزارآلات و امكانـات از هـاانسان استفاده گرفتن نظر در با و داده است

در محيط كـار  خصوصاً ما اطراف در حوادث ن و احتمال وقوعپيچيده، همواره امكا
 ولـي برسـانيم بـه صـفر و كـرده كنتـرل را حـوادث تمام توانيموجود دارد. ما نمي

 تلفات از ،مصدوم افراد به اوليه هايكمك به موقع و موثر و امدادرساني با توانيممي
گيـرد  خوبي صورتبه امدادرساني اصول كهصورتي در بكاهيم. حوادثمير و مرگ و

ماني سـخت بعـدي نيـز در و جراحي اقدامات از ،تواند ضمن حفظ جان مصدوممي
 منظـور به حادثه محل در امدادگر يك توسط كه اقداماتي تماميبه ممانعت نمايد. 

 منظوربـه چنـينو هم انـدافتاده مخـاطره در كـه افـرادي بـه رسانيكمك و نجات
 نجـات و امـداد ،گيردانجام مي دارند كمك به نياز نهنااميدا كه كساني آلام تسكين

 امـداد و نجـات عمليـات يـك در را ما است ممكن كه خطري بزرگترين .گويندمي
كـه چگونـه بايـد دانيم و يا ايـننمي را چيزي چه ندانيم" كه است اين كند تهديد

 . همين مسأله كافي است كه اهميت و ضرورت آموزش اصول و مبـاني"عمل كنيم
ويژه كاركنان شاغل در مشاغل سخت و پرخطر د و نجات را براي تمامي افراد بهامدا

كـه  اسـت واجـب بـانيمشخص كند. بنابراين با توجه به شرايط خاص شغل محيط
 ايحادثـه هرگونه بروز صورت در تا آموخته را امدادرساني علمي بانان اصولمحيط
 از مـرگ همكـاران و يـا همنوعـانو يـا  كاسـته وخامت حال مصـدومين از بتوانند

  كنند. جلوگيري
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 ايـن بسـته آموزشـي نيمـورد انتظـار از مخـاطب يرفتار يهاهدفدر اين راستا    

  از: ندعبارت
    تصادفات را بيان كند. و خودروها به مربوط اصول نجات در سوانح -١   
  ند.هاي اوليه به غريق را بيان كغريق و شيوه كمك نجات اصول -٢   
  .كند بيان كوهستان را حوادث به مربوط سوانح در نجات اصول -٣   
 تندباد را بيان كند.  و توفان حوادث به مربوط سوانحارتباط با اصول نجات در  -٤   
در هاي اوليه هاي كمكگرمازدگي، سرمازدگي و يخ زدگي را بشناسد و شيوه -٥   

 د.را بيان كن حادثهمصدومين دچار  ارتباط با
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  تصادفاتخودروها و مربوط به سوانح  -١
معمولاً نيازي نيست كه قبل از رسيدن آمبـولانس و امـدادگران، مصـدوم را از    

خـودرو  ،وريد. بدانيد كه غالباً پس از بروز سانحه راننـدگيبياداخل خودرو بيرون 
را  ذيـل يمنـينكـات ابايـد  در صورت مواجهه با حوادث رانندگيگيرد. آتش نمي

  :مورد توجه قرار داد
ابتدا از امنيت خود مطمئن شويد و از انجام كاري كه ممكن است شما را بـه  -   

  مخاطره بيندازد، پرهيز كنيد.
خودرو خود را در محلي امن و كاملاً با فاصله نسبت به محـل حادثـه پـارك  -   

  زن قرار دهيد.هاي خطر آن را به حالت چشمككنيد و چراغ
  ز در عرض جاده عريض و بزرگراه ندويد.هرگ -   
در شب لباس شبرنگ بپوشيد يا چيزي حمل كنيد كـه روشـن يـا مـنعكس  -   

  كننده نور باشد و از چراغ قوه استفاده كنيد.
سريعاً با پليس، آتش نشاني، اورژانس و يا امداد و نجات هـلال احمـر تمـاس  -   

  درخواست كمك كنيد. و گرفته 
 يرا از لحـاظ تصـادف مجـدد بـا خودروهـا دهيـصدمه د يروهاخود تيوضع -   

  .دكني نيتضم آن را يمنيا و يبررس يعبور
      چنـد نـاظر بـراي هشـدار دادن بــه سـاير راننـدگان و كاسـتن سـرعت آنهــا  -   

  روانه كنيد.
متر از محل حادثه از هر دو طرف، مثلث يا چراغ هشدار  ٤٥حداقل به فاصله  -   

اده و يا درصورت همراه نداشـتن آن، آتـش روشـن كنيـد تـا توجـه دهنده قرار د
  خودروهاي عبوري جلب شود.

  موتور وسيله نقليه آسيب ديده را خاموش كنيد.  -    
  خود ثابت و يدر جا دهيخودرو صدمه د ديبا ، به مصدوم يابيقبل از دست  -    
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سـتي را بكشـيد و ر چرخ است، ترمـز داگر وسيله نقليه روي چها .حركت شوديب

د چنـد خـودرو در سـرازيري قـرار داركه خودرو را در دنده قرار دهيد. در صورتي
قطعه سنگ در جلوي چرخ ها بگذاريد. اگر خودرو چپ كرده است، سـعي نكنيـد 

كـار از طنـاب، نيـا بـراي آن را برگردانيد اما از واژگون شدن آن پيشگيري كنيد.
 هنگـام د تـا مـانع از حركـت خـودرو دريـده كناسـتفا... دنده پنج، الوار، سنگ و

  نجات مصدوم شود. اتيعمل
 يمـواد نفتـ يرا از لحـاظ نشـت دهيـصـدمه د يخودروهـا ايخودرو  تيوضع -   

 .كه خودرو واژگون شـده اسـتيدرصورت .دكني ي) بررسعيگازما ل،يي، گازوني(بنز
مـواد  هيتخلو  يسازنسبت به پاك دياست و با يحتمي و مواد سوخت نينشت بنز

  د.كراقدام ، حادثه طيمح درجاري  ايدر خودرو و  موجودقابل اشتعال 
  كشد.كه كسي سيگار نمي ان حاصل كنيداطمين -   
 تيو وضع كرده هيحادثه را از افراد متفرقه تخل طيمح ياقدام گونهقبل از هر -   

  .ديكن يداخل خودرو را كاملاً بررس در مصدوم يريقرارگ
اند همكاري كرده و ايشان را مدادي كه به محل حادثه اعزام شدهوهاي ابا نير -   

در جريان مشاهدات و ارزيـابي خـود از سـانحه قـرار داده و از خطـرات فيزيكـي 
  موجود مطلع كنيد.

   و حـوادث  ياز بـروز آتـش سـوز يريشـگيپ منظوربهرا  ليذ ياجزا تيوضع -   
  :دكني يبررس

 ،لولـه هـا و پمـپ (ترمـز، (باك، پمپ، كـاربراتور) نيبنز ريها و مسلوله يمنيا    
و بـرق  يكشـميسـ ريخودرو و مس يرتباي كيدروليه عاتيعلت وجود ماهكلاچ) ب
اسـتحكام و ، آنهـا ختنيخودرو و احتمال شكستن و ر يهاشهيش تيوضع، خودرو

ــور هيــنقل لهيوســ تيــتثب        و  ييبــه جابجــا ازيــصــورت ن در ،دهيــصــدمه د يموت
   يكه ترمزدستيصورتو در رديگ مورد توجه قرار يترمزدست تيخودرو وضع نتقالا
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  .كند جلو حركت يهاچرخ يبه رو ديخودرو با ،كنديعقب عمل م يهاچرخ يرو

  از صحنه تصادفات  نينجات مصدوم ١-١
 ياز خـودرو ،شخص مصدوم اگـر قـادر باشـد خـود ي،در سوانح رانندگ معمولاً   

كه در حادثه مصدوم  يرهگذران و افراد لهيوسهب ايو  شودمي جتصادف كرده خار
از خـودرو پرتـاب  رونيـاثر تصـادف بـه ب در ايشود و اند از خودرو خارج مينشده

كـه مـردم از خـارج  شـودياستمداد م يآتش نشان يروهاياز ن يشده و اغلب زمان
  عاجز باشند. نينمودن مصدوم

 .كـردشويم بايد رسـيدگي با آنها مواجه مي همان وضعيتي كهبه مصدومان در    
يا به منظور ارائه درمـان نجـات بخـش،  و كه مصدوم در خطر باشدتنها درصورتي

جا كرد. محل هاي لازم جابهتوان مصدوم را با رعايت تمام ملاحظات و احتياطمي
حادثه را بايد كامل جستجو نمود تا از مصـدوماني كـه بـه منـاطق دورتـر پرتـاب 

هـدف حركـت ر منگي يا شوك ناشي از حادثه، بياند يا از آنهايي كه به خاطشده
اگر مصدومي در داخل يـا زيـر ماشـين اند، غفلت نشود. كرده و از محل دور شده

  نشاني و نيروهاي امداد و نجات نياز خواهد بود.به كمك خدمات آتش گير كرده،
  د:شو تيرعا ديبا نيكه هنگام نجات محبوس يموارد

، شده ديشد يدگيدچار صدمه د اياست و  هوشيكه محبوس ب يدر مواقع )الف   
احتمـال واردشـدن صـدمات جبـران  ،نظارت امدادگران اورژانـس بدون انتقال او

  را دارد. ...گردن و ستون فقرات و يدگيد بيآس ايمانند قطع نخاع  يريناپذ
 وقوع كهنيتوجه به ا با آرامش داد. يو روان ياز نظر روح نيبه محبوس ديبا )ب   
 استرس گذارد و آنها را دچاريـم نيوسـبر محب يديدـش يــحادثه اثرات روحهر
 داده و يو حمل، به آنهـا دلـدار يرهاساز اتيلازم است توأم با انجام عمل دكنيم

 است به او گفته شـود اريكه شخص مصدوم هوشيد، در صورتكر دواريام ندهيبه آ
  ستون خودرو. دنيبر ايو  شهين شدآور رونيب :مانند شد، دانجام خواه يچه عمل
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ي و مخصوصـاً سـر و صـورت نقـاط بـدن هيكل ديبا رهاسازي اتيهنگام عمل )ج   
  شود. دهيپوش
احتمـال وقـوع آن وجـود  ايـرخ دهـد و  قيكه در محل حادثه حردرصورتي )د   

  د.كرسرعت از خودرو خارج به را نيمحبوس ديداشته باشد با
چون احتمال تصادف مجدد، تمـاس  يكه خودرو در معرض خطراتدرصورتي )ه   

بـا  تيخطر مسموم، معرض تشعشع خطر قرارگرفتن در، برق ميس با بدن مصدوم
  د.كراز خودرو خارج  عتريرا هر چه سر آنها ،باشد خطرناكي و سميي ايميش مواد

بـاز  يهـازخـم ير روبـه اثـرات آن بـ ديـبا ييايميهنگام استفاده از مواد ش )و   
     يهـادر موقـع اسـتفاده از خـاموش كننـده مثـال يبـرا. توجـه كـرد نيمصدوم

  باز مصدوم وجود دارد. يهازخمي نامطلوب بر رو ريامكان تأث ،ينشانآتش
 بـراي مصـدومين، دن محـلكرخنك  يبرا ييهااز روش ديهنگام تابستان باز)    

  د.كراستفاده ها نآحرارت و گرما به  انتقال از يريجلوگ

  نحوه برخورد با مصدومان حوادث وسايل نقليه ١-٢
كنيد، يكي از همكاران و يا ناظران زماني كه شما وضعيت مصدوم را بررسي مي   
داشتن سر مصدوم به شما كمك كند. در مورد هر مصدومي كه در تواند با نگهمي

يب گـردن و نخـاع حوادث رانندگي آسيب ديده است، هميشه فرض كنيد كه آس
وجود دارد و سر مصدم را تا رسيدن نيروهاي امدادي و اورژانس ثابت نگه داريـد. 

گـردن و  سپس، هبايد او را بيرون آورد، اگر مصدوم در معرض خطري فوري است
  .حركت كنيدكمر او را با يك تخته بي

به دور گردن  و اي قرار دادهداخل پارچهدر  را يك حوله يا روزنامه تا شده -الف   
  حركت شود.مصدوم بپيچانيد تا بي

 اضافي حركت هيچكار نبايد براي انجام اين .پشت مصدوم يك تخته بگذاريد -ب   
  داشته باشد. باسن مصدوم امتداد تخته بايد از سر تا .به كمر يا گردن او بدهيد
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  گردن،ر پيشاني، دو :بدن مصدوم را حداقل از چهار موضع به تخته ببنديد -ج    

  در صورت امكان بازوها را نيز به تخته ببنديد. .زير بغل و روي شكم
اكنون مصدوم را از اتومبيل خارج كنيد ولي مواظب باشيد بدنش خم نشـود  -ه   

  و پيچ نخورد.
 اگر خود مصدوم قادر به درآوردن كـلاهدر حوادث مربوط به موتور سيكلت  -و    

ايمني  كار را خودش انجام دهد. براي درآوردن كلاهاينست بهتر ا ،باشدايمني مي
درآورد.  ي كـلاه راربه دو نفر نياز است، يك نفر بايد سر و گردن را گرفته و ديگـ

هاي خود را طرفين كلاه ايمني قرار دهيد، بـا قـرار دادن انگشـتان بـر روي دست
ه ايمنـي را بـاز كنـد فك مصدوم، سر او را ثابت نگه داريد، نفر ديگر بايد بند كـلا

سپس بايد با يك دست سر مصدوم را در قسـمت قاعـده جمجمـه و گـردن و بـا 
دست ديگر چانه را نگه دارد. كلاه ايمني را به عقب بكشيد تا چانه و بيني از زيـر 

كلاه ايمني را به سمت جلو بكشيد تا قاعده جمجمه هم از زير آن  .آن خارج شود
  ن آوريد.حال كلاه را بيرو .خارج شود
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  رهاسازي مصدومين ١-٣
  دارد: يبستگ ليبه عوامل ذگرفتار در خودرو به مصدوم  يابيدست

  صحنه حادثه )الف   
  نحوه قرار گرفتن خودرو )ب   
  مصدوم تيوضع )ج   
بـه مصـدوم ممكـن اسـت بـه  يابيتوجه به در نظر داشتن موارد فوق، دست با   

و  يكيدروليـبـا اسـتفاده از ابـزار ه يسـختبـه ايـو  خودرو با باز كردن در يراحت
بـه مصـدوم از  يابيـلـذا دسـت .باشد همراه ي،ابرداشتن سقف خودرو در قعر دره

  :استممكن  قيچهار طر
  در خودرو: قيبه مصدوم از طر يابينحوه دست )الف   
 بـه يابيـبه خـودرو وارد نشـده باشـد امكـان دسـت ياديكه صدمه زيصورتدر   

 شـد، بهتـر بيسمت دچار آسـ كيوجود دارد. اگر از  خودرو در قيطرمصدوم از 
 خـودرو از دو اگـرو  افـتيبه مصدوم دست  نخورده، سمت صدمه ياست از درها

 قياز چند طر تواننباشد مي سريدرها م كردنباشد و امكان باز دهيطرف صدمه د
انتخـاب  راآنهـا  از يكـي ديبا هحادث تيكه با توجه به وضع افتيمصدوم دست  به
  د.رك
  .افتي دست در عقب به مصدوم قياز طر ،خودروهاي مدل هاچ بكدر  -١    
 باشـديمـ يكه فلز پشت تشـك بـه شـكل ضـربدر يميقد يدر خودروها -٢    

  .شدوارد اتاق خودرو  يپشت تشك با درآوردن توانمي
تـوان بـا يمـ يسـت،ن يكه فلز تشك به شكل ضربدر ديجد يخودروها رد -٣    

  راه عبور فراهم كرد. كي ،تشك يانيم پاره كردن بخش
  د.كرباز  ،توانمياهرم  قيتبر به طر يا لوريتا لم،يد كيدر را با استفاده از  -٤    

  قفل و زدن يمغز يسنبه و چكش و قرار دادن سنبه رو كيبا استفاده از  -٥    
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  .دكرقفل را خرد كرده و در را باز  يهاساچمه ،ضربه با چكش

 كهيواقع شود و درصورت ديمف يتواند در موارديم زيدر ن ينوع لولاي بررس -٦   
 بـاز اهـرم كيـبـه كمـك  در ،قابل جدا شدن باشـند يرونيب يلولاي رو يهاپرچ
  شود.مي
  خودرو: شهيش ايپنجره  قيبه مصدوم از طر يابيدست هنحو )ب
همراه باشـد  ياديشكلات زكه در تصادف خودروها، بازكردن درها با ميصورتدر   
خودروهـا  شـهيپنجره و ش قيبهتر است از طر ،نباشد ريپذامكان وجه چيبه ه ايو 

 ،زيـت يچـاقو كيـوسـيله بهتر اسـت به يمواقع ني. در چنافتيبه مصدوم دست 
جـدا  كياز لاست شهيش كه دكرجدا  ياگونهعقب را به جلو و يهاشهيش كيلاست
  و جدا كرده و داخل اتاق خودرو شد.را از خودر شهيد. سپس ششو
كـه در مقابـل  ياوسيله مـادهبه(با لبه و درز  ماًيكه مستق ييهاشهيمورد ش در   

 جلو) يهاشهيدر ش شتريخود ثابت شده باشند (ب يجا در) شودحرارت سفت مي
ده كررا خارج  شهيدور ش كيلاست نيب ابتدا زه يستيبا ،شهيآوردن ش رونيب براي

به حالـت اهـرم  اتاق، و لبه درز شهيش نيب يگوشت چيپ كيا قرار دادن و سپس ب
 شـهيعمل ممكن است سـبب شكسـته شـدن ش نيد. اكنيرا كاملاً خارج  شهيش

در صـورت  ،هسـتند مـنيخودروها از نوع ا يجلو يهاشهياما چون اكثر ش شود،
 عمـل نيـا رسـد.ينم بيآس يآن پرتاب نشده و به كس يهاخرده شكسته شدن،

  بهتر است. يگريد لهيهر وس ايبا چكش  شهينسبت به شكستن ش
  برش بدنه خودرو: قيبه مصدوم از طر يابيدست هنحو )ج
 دايـپ يبـه مصـدوم دسترسـ ميها نتوانسـتشهيدرها و ش قيكه از طراز آن پس   
بدنه خـودرو  ،برشدستگاه هوا اي يكيدروليه يچيو ق جك با استفاده از ديبا ميكن

 تيبـه وضـع يبستگ ليوسا نياز ا كيهر  از . استفادهبرسيمو به مصدوم  دهيرا بر
  دارد. امدادگران صيخاص صحنه تصادف و تشخ

  خودرو: كردنمصدوم با بلند  يو رهاساز يابيدست )د
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 نيزمـ ابدنه بـ ايواژگون شده و با سقف   هينقل لهياوقات ممكن است وس يگاه   

بـه سـمت بـدن  ... فرمـان و ايـداشـبورد و  و كـاپوت، پانـل باشـد كرده برخورد
بـه محبـوس  يابيدستي برا .باشد كرده مصدومان فشرده شده و آنها را محبوس

 ل،يـاسـتفاده از جرثق با خود برگرداند. هيكه ابتدا خودرو را به حالت اول است ازين
 داد كـار را انجـامنيـتـوان احادثـه مي تيو با توجـه بـه وضـع يجك باد فور،يت

بـه  ديـدن خـودرو، باكـربلنـد  قبـل از ياست). ولـ امدادگرانبه عهده  صي(تشخ
: اسـتفاده نمـود زاتيتجهاين توان از يكار منيا براي .دكر اقدام و مهار آن تيتثب
 ،مانـسـيطنـاب و ر ،آب يهـال مانند لولـهــآماده در مح زاتــيو تجه لياــوس

  .هينقل لهيوس جكاز استفاده ي و يا چوب يهاالوار و گوه
 نتوانـد مصدوم شودياست كه باعث م يبرداشتن موانع ،مصدوم يياز رها هدف   

 دايـضـرورت پ يمصدوم از درون خودرو وقتـ يرهاساز .دكندرون خودرو حركت 
انتقـال  ايـهنگـام مـداوا و  او يدگيـصدمه د شيموانع موجب افزا نيكند كه ايم

حـوادث  مراحـل در نيتراز دشـوار يرهاساز مرحله شود. خودرو مصدوم از درون
كار اندازد تـا هو هنر خود را ب تجربه تمام ديگر باامدادمرحله  نيدر ا رايز .باشديم

كه منجر  يتصادفات رها سازد. در اكثر نديبب يشتريكه صدمه بمصدوم را بدون آن
 افراد در داخل خودرو شده است (سـقف، فرمـان، پـدال، داشـبورد) رافتادنيبه گ

 ييرهـاآزموده توسط امـدادگران كـارداشته كه با حذف آنها  يسنقش اسا خودرو
 ريـخـودرو گ ريـرا كه در ز ياست محبوس ازين يمواقع در د.شويم سريمصدوم م

با استفاده از انـواع جـك ديبا در اين صورت .دكركرده است با استفاه از جك رها 
. استفاده از هـر ودانجام شكار نيا .و .. يكيمكان ،يكيدرولي، هيها اعم از جك باد

  دارد.  امدادگران صيحادثه و تشخ تيبه وضع ياز آنها بستگ كي
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  ي و غرق شدگيحوادث آب -٢
  بلايس ٢-١

ردن ـرون زدن آب و غرقاب كـــل و بيـانه و مسيـزايش آب رودخـل به افـسي    
 يامـل اصـلاز دو ع ليسـ حادثـه بروزشود. ها گفته ميحاشيه رودخانه هايدشت

  طبيعي.: عوامل طبيعي و عوامل غيررديگيت مانش
بـاران،  ديبـارش شـد: از استعبارت  يعياز عوامل طب يناش ليشدن س يجار   

 نقـاطي نـهيزم نيدر ا( هوا يبرف در ارتفاعات در اثر گرم شدن ناگهان شدن ذوب
در  .)دشـونيمـ واقـع ديـتهد مـورد شـتريانـد بگرفتـه قرار كه در دامنه ارتفاعات

مـوارد  ي،جـان وي ثر به حداقل رساندن خسارت مـالؤعامل م نيبزرگترها سيلاب
  .قبل از وقوع حادثه است يريشگيو پ يقاتيتحق

  لابيس اقدامات امدادي در ٢-١-١
 مستعد سيلاب است).كه  يمناطق(در بسته  يماسه با گون و كردن شنانبار -١  

  مستعد سيلاب يهامحل يكيدر نزد نيسنگ زهيمكان ليآماده نگهداشتن وسا -٢  
  ي.امدادرسان يو هرگونه كارها يانحراف يهاكانال جاديا منظور به
قبـل از ، ها چياز جمله سرپ يمناطقدر  شن هاييگونوسيله به وارهياحداث د -٣  

  .انيطغ اي رودخانه و زيسرر
     لاب در زمـان سـيآنهـا كـه فـرو ريخـتن هـاييهـا و مكـاندورشدن، از جاده -٤ 

  وجود دارد.
  افراد در معرض سيلاب به نقاط مرتفع. هدايت -٥ 
  ي.جو طيشرا راتييكشور در مورد تغ يسازمان هواشناس توجه به هشدارهاي -٦ 
جعبـه ، پتـو :لازم نظيـر زاتيـكردن پرسـنل بـه تجه مجهز و روهاين گيآماد -٧ 

  پرلون شميابررشته طناب سبك و مقاوم مثل طناب  كي يپزشك هياول يهاكمك
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همـراه ي، دسـت يهـانورافكن ايچراغ قوه  ،هر نفر يبرا نيكارابي تعداد، مشابه اي
  و ... . )ي(نظام يو كلنگ انفراد ليداشتن ب

 ترك وسيله نقليه و كمك به رهايي سرنشينان در مواقعي كه وسيله نقليـه -٨   
  باشد.دن ميدر جايي است كه در آب است و سطح آب به سرعت در حال بالا آم

 ها براي تماشـاي سـيلاب و يـاها و رودخانهپرهيز از نزديك شدن به مسيل -٩   
   ر سيلاب بدون داشتن تجهيزات لازم.رساني به گرفتار شدگان دكمك

  هاي تخصصي مناسب. گذراندن آموزش -١٠  
در مناطق سيل زده مراقب حيوانات وحشي به ويژه مارهـا باشـيد چـون سـيل    

  كشد.هايشان بيرون ميا از لانهآنها ر

  غرق شدگي ٢-٢
  در آب دبه هنگام ديدن فر گروظايف امداد ٢-٢-١

 در حال غرق شدن مشاهدهرا كسي  و درياچه دريا ،كه در طول رودخانه فردي   
 تواند از طريق به آب زدن به او كمك كند و شاهد غرق شـدن يـككند و نميمي

اي در آب به طـرف بايد انجام دهد فرستادن وسيلهاولين اقدامي كه ، باشدنفر مي
بارهـا . كنـدتقاضـاي كمـك  ،با فرياد بايد، ضمن انجام اين عمل .استغريق  دفر

 زند ولـي قبـل از رسـيدن بـهبدون اطلاع خود را به آب ميد مشاهده شده كه فر
و  اسـتكـار بسـيار اشـتباه ايـن .گيـردقرار ميغرق شدن  معرضدر  ، خودغريق
 كه به آب بـرود آگـاهي كامـلرساني قبل از ايندر مورد نحوه كمك بايد يهركس
 كـه طبـقنيـمگـر ا د،يبه قصد نجات به درون آب نرو هرگزبنابراين  باشد. داشته

  :ديعمل كن ذيل يارهايهمه مع
  .ديباش يخوب شناگر -   
  .ديباش دهيطور خاص آموزش درا به قينجات غر يهاكيتكن -   
  .ديآب را بپوش يشناور ماندن رو يخصش ليوسا -   
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  .ديشو يهمراه گريد يهاقينجات غر توسط - 

  است اياستفاده از حلقه نجات يا وسيلهگونه موارد ولين اقدامات در اينيكي از ا  
بـه  ، سـپسداشـته نگـ روي آب اينقطهرا در  فرد در حال غرق شدنكه بتوان 

  .دادانجام لازم را براي گرفتن او از آب  اتاقدام ديگرانهمراه 

 آشنايي با وسايل شناوري و طريقه استفاده از آنها ٢-٢-٢
  جليقه نجات -الف
در روي  ايـن جليقـه معمـولاً .آب بـر روي دداشتن فراي است براي نگاهوسيله   

 كـاملاً ،دنشـوهايي كه به دور كمـر بسـته مـيلباس پوشيده شده و توسط تسمه
كه اگر شخصي آنها  اندشده راحياي طبه گونه يهاي امروزجليقه. دشومحكم مي

دكار صورت شخص را صورت بيهوش در آب بيفتد به طور خوپوشيده باشد و بهرا 
هاي نجـات جليقه د.كنخاند و از خفه شدن وي جلوگيري ميچربه سمت بالا مي

دهنـد و آن هـم مـي انواع مختلف دارند ولي همگي آنهـا كـار يكسـاني را انجـام
سـوت و چـراغ  هـاي نجـات همگـي مجهـز بـهت. جليقهاسد افزايش شناوري فر

ها به هر نفر از خدمـه كشـتي يـك جليقـه كشتي در روي .باشندچشمك زن مي
شـود. گيرد كه در زمان ورود به كشتي در اختيـار وي گـذارده مينجات تعلق مي

  تعدادي جليقه نجات اضافي وجود دارد. در روي شناورها معمولاً
     حلقه نجات -ب
 هاي نجات وسايلي هستند به شكل گرد و توخالي كـه از مـواد شـناور يـاقهحل   

 انـد وشـدهها نصب هاي نجات در روي عرشه كشتيحلقه .شوندچوب ساخته مي
 پرتـاب ،ادهـي كه در آب افتـرف شخصـها را به طن حلقهــايدن ـرق شـهنگام غ

تواند بـه راحتـي يــم ،رار گرفتن در درون حلقه نجاتــكنند و شخص با قيــم
  آب شناور بماند. روي

  



  

 بسته آموزشي راهنماي محيط بان                                                          ٢٤  

  

  

  سطوح نجات شناوري -ج
 تشـكيليا فـايبرگلاس  اي از جنس چوب وسطوح شناوري از سطوح گسترده    

  گيرد.ها مورد استفاده قرار مياين وسيله بيشتر در رودخانه اند.شده
  قايق نجات -د

 گونـههـيچ  ،شود انداخته   به دريا اشاز محل نگهداري آماده،  نجات قايقاگر    
 راهـا گونه قايقامروزه اين .شودخسارتي به قايق و وسايل موجود در آن وارد نمي

  گيرند.كار ميو سكوهاي نفتي به ها تانكردر روي كشتي
صـورت بـاد شـونده قايق از جنس لاستيك بـه هاي نجات،قايقديگري از  نوع    

ابليت حمل توسط چنـد نفـر در مـواقعي به علت سبك بودن و ق كه معمولاً است
 گيـردكارگيري قايق لازم باشد مورد استفاده قـرار مـيهكه سرعت عمل زياد در ب

 اي طراحي شده است كـه معمـولاًگونهها بهاين قايق ار. ساخت)هاي جمينيقايق(
سخت بوده و بدنه اطراف آنها از جنس لاستيك نرم و به صورت  داراي كفي نسبتاً

 باشد. محفظه بادي اطراف قايق كه تمامي اطراف آنره براي باد شدن ميدو جدا
   د. اين محفظه دركنمين ميأدر واقع نيروي شناوري قايق را ت ،دهدرا پوشش مي

راستاي جلوگيري از غرق شدن كامل قايق درصورت پنچري از داخل بـه چنـدين 
 ،دشـوقايق سوراخ  كه قسمتي از مجزا تقسيم شده است و در صورتيقسمت كاملا

دارد. در اطراف مي ها كماكان قايق را بر روي آب شناور نگهشناوري مابقي قسمت
هـا بـراي از ايـن طنـاب .باشدمي صورت آويزانهاي جميني تعدادي طناب بهقايق

داشـتن نفـرات براي شناور نگه همچنيند. شوحمل قايق توسط دست استفاده مي
  شود.از گنجايش قايق باشد نيز استفاده مي تعداد نفرات بيش اگردر آب 

 تخليـه هنگـامولي در  .ندشوها از يك محفظه ورودي باد ميتمامي اين قسمت   
 بـراي گردنـد.هـا از هـم مجـزا مـيتوسط يك والو يك طرفه از درون اين قسمت

  راحتي كه به AUTO BOARDها از موتورهاي مين نيروي تحرك براي اين قايقأت
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 در تـوانواقـع مـي د. درشـواستفاده مي، باشندصب بر روي پاشنه قايق ميقابل ن

 ،قـايق نانداخت آب موتور قايق را پس از به ،هاجايي قايقهراستاي سهولت در جاب
  د.كرتوسط دست بر روي آن نصب 

  فرايند غرق شدن  ٢-٢-٣
 رتصـو گريد عيما ايدر آب  يتنفس يشدن به علت فرو رفتن كامل مجار غرق   
 ديگر و )ژني(كمبود اكس يخفگ يكي: رنديميغرق شدگان به دو علت م .رديگيم

 كمبـود هاسـت.هيـشده و مربوط بـه وارد شـدن آب بـه ر جاديا كه بعداً يعوارض
  شود. منجر مي نسج مغز يابتوقف قلب و خر ،يهوشيزود به ب يليخ ژنياكس

  بدين شرح است: و توالي آغاز و انجام غرق شدگي به زبان ساده فرآيند
 كند.غريق پس از غوطه وري در آب نفس خود را حبس مي -١   
  كند.باز مي را دهان خودطور غيرارادي ناگهان و به ،غريق پس از حبس نفس -٢  
  شود.آب به ناگهان به داخل حلق و سپس مجاري تنفس مغروق وارد مي -٣  
  د.كنمغروق شروع به استفراغ مي -٤   
  شود.هوشياري مغروق كاهش يافته و در نهايت بيهوش مي سطح -٥   
  ميرد.نهايتاً ميده و شرو همراكز حياتي بدن مغروق با كاهش اكسيژن روب -٦   
 در اشخاص مختلف متفاوت ،تواند در آب بماند تا خفه شودكه انسان مي يمدت   

 هـا داردهيـر ركـه د يياگر درآب دست و پا بزند و هـوا ق،ينفر غر كيمثلاً  .است
 كـه اگـر هنگـام غـرق شـدنيخواهد مرد. در صورت قهيخارج كند پس از سه دق

 او وقفه حاصـل يدر حركات تنفس كهيطورهب ،شده باشد هوشيسنكوب كرده و ب
 درمقابـل مـرگ يطولان يممكن است مدت ،شده باشد و ضربان قلب آهسته شود

 آب مانـده (حتـي بـراي چنـدي كه زيـر گاه فكر نكنيد كه كسهيچ .دكنمقاومت 
 كـه ازنيم ساعت بعد از حتي ممكن است دقيقه) حتماً مرده است. بعضي از افراد 

   ند.باشزنده  ،ب سرد گذشتهآشان در نزير آب ماند
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ساز بدن كند  روند سوخت و ،پذير است كه در آب سردامكان اين علت هاين امر ب

 تـري زنـده بمانـد.راي مدت طولانيبا وجود فقدان اكسيژن ب تواندشده و مغز مي
 نيپس از قطع كار تـنفس ادامـه دارد، بنـابرا يقلب تا چند دانست كه عمل ديبا

ممكن اسـت شـخص غـرق شـده  ،يپس از چند ساعت ادامه تنفس مصنوع يحت
خود را صرف تـنفس  يسع يتمام ديكمك دهنده تنهاست با اگر كند. داينجات پ
. پزشك بفرستد دنبالاو را  ديبا هست،هم  يگرياگر شخص د يول .كند يمصنوع

امـر  انيـدر جر زيـرا ن يكرده و مقامات قانون هيآب گرم ته يسهك و ضمن پتو در
  بگذارد.

  اقدامات امدادي ٢-٢-٤

 بايد ابتدا وي را به كمك وسـائلي از قبيـل حلقـه ،در مواجهه با فرد غرق شده   
 بايد اين نكته را در نظر داشت كه .تكه الوار يا طناب بلند از آب خارج كرد ،نجات

كنـد كـه دوره آموزشـي نجـات  تواند مستقيماً اقدام به نجـاتتنها زماني فرد مي
  زياد است. ،امكان غرق شدن يك ناجي فاقد صلاحيت زيرا ،غريق را گذرانده باشد

  پرداخت: ذيل انجام را تلف كرد و يالحظه يحت دينجات مغروق نبا يبرا   
 سـر ريـدسـتش را ز كيـو  گرداندهبرطرف  كيبرده به  نييسر او را پاابتدا  -١  

  .ديگذاربر تنييپا سر او را در قسمت است يبيسراش ياگرجا دهيد.قرار 

  



  
  

    ٢٧                                                          امداد و نجات (سوانح و حوادث) 

 

  

  
  

 كردهبلند  نيزم يشكمش برده، او را از رو ريوار به زدو دست خود را حلقه -٢   
زانوان خـود قـرار  يرو يطور او را اي شودخارج  او يهاهيتا آب از ر ديده و فشار

شود. چنانچه مغـروق كـودك  يآب آنها خال او فشار آمده و يهاكه به شش ديده
  .ديدار را وارونه نگه او واو را گرفته  يباشد مچ پاها

   در حلـق اوسـت يعلفـ ايـخزه  ،دهان مغروق را كاملاً پاك كرده، اگر لجن -٣   
  .ديكن زيورده و دهانش را كاملاً تمآ رونياو را ب يدندان مصنوع .ديكن خارج

 .است خون برقرار انيجر ديتا مطمئن شو گرفتهگردن  هينبض او را در ناح -٤   
  .ديكنتوأم ي قلب را با تنفس مصنوع ي، ماساژ خارجنداشت نبض اگر
تـا  ديدهبار تنفس  ١٥حدود  قهيهر دق و در كردهرا شروع  يتنفس مصنوع -٥   

 دينبا يعيتنفس طب شيدايربع پس از پ كيتا شود.  يعيتعداد آن برابر تنفس طب
  را قطع كرد. يتنفس مصنوع

مغـروق را  سيخـ يهـالبـاس ديـدار اريـرا در اخت يگريدهنده داگر كمك -٦   
   .ديآورده و لباس خشك به او بپوشان رونيب

  ماريبدر وحشت  و ترس از ناشي ي كهتا از شوك ديرا گرم نگهدار ماريبدن ب -٧   
  بشود. يريشده است جلوگ جاديا
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افراد غرق شده پس از نجات و اقدامات اوليه حتي اگر كـاملاً هوشـيار  تمام -٩   
تواند چرا كه آب جذب شده مي ،بايد به سرعت به بيمارستان منتقل شوند ،باشند

  اي براي فرد داشته باشد.و كشندهعوارض خطرناك 

  كوهستان حوادث -٣
  پيماييكوه ٣-١
  هايدرصد آسيب ٨٠از بيشكه  دهدهاي اخير كوهنوردي نشان ميسال حوادث 

  برخي از مهمترين دلايل آن عبارت است از: افتدكوهنوردي، هنگام فرود اتفاق مي
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 بار بودنسبك -١

كه فشار كمتري را هنگام صعود به قلـه تحمـل بسياري از كوهنوردان براي اين   
 عـدمند و يا بتوانند سرعت حركت بيشتري داشـته باشـند و يـا گـاه ضـعف و كن

آمادگي خود را بپوشانند با كوله باري سبك بدون به همراه بردن حداقل امكانات، 
كنند. اين افراد بنـا را مياقدام روزه صعودهاي يك هاي آخر و ياكمپ تابه صعود 

خـراب  اي رخ نخواهد داد. هواتظرهگذارند كه در مسير هيچ اتفاق غيرمناين ميبر
 ايـن .....  نخواهد شد، راه را گم نخواهند كرد، اتفاقي براي كسي نخواهـد افتـاد و

يعني سپردن سلامت و جان خود به احتمالات و قضا و قدر. بسياري از ايـن  عمل
ري يـاما اگر كـوچكترين تغي گردندكنند و باز ميكوهنوردان به راحتي صعود مي

جلـوي  ،مه غلـيظ و يا ود، راهي به خطا رفته شود، بادي بوزد، برفي بيايدايجاد ش
دچار حوادث غيرقابل پيش بينـي  آنگاه ،آيد)يد را بگيرد (كه بسيار هم پيش ميد

 خواهند شد.

  اعتماد به هوشيار ماندن  -٢
هـاي خـود به توانمندي ريزي براي بازگشتهنگام برنامه بسياري از كوهنوردان    

هايي چون: قدرت بدني، توان مسير خـواني، توانايي كنند.الت عادي تكيه ميدر ح
 صـعودهاي سـنگين در كـهدرحـالي(توان نقشـه خـواني، تجربـه كوهنـوردي و... 

عنـوان نبايـد بـه هـيچبـه  كوهنـوردان ،سـردآب و هـواي و ارتفاع در  خصوصبه
 شـت اعتمـادني خـود هنگـام بازگهوشياري و توان ذهني و در نتيجـه قـدرت بـد

  در توان ذهني انسان در ارتفاعات بلند و و هوشياري ،زيرا به دلايل متفاوت ).كنند
خصـوص هشود. آثار ارتفاع بـشدت كاهش يافته و تخريب ميبهصعودهاي سنگين 

 عـوارض آن، هايپوترميـا و ، سـرما وبه مدت زياد در منطقه مرگ، ماندن در ارتفاع
از  ناشـي فعاليت سنگين، كـاهش شـديد انـرژي كمبود آب بدن ناشي از تعريق و

   و آيديـم پيش ولاًــها كه معماي در برنامهاشتهايي و اشكالات تغذيهفعاليت و بي
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 تنهايي براي از بـين بـردن هوشـياريعواملي هستند كه هركدام به  ،تخليه انرژي

 مـهه خصـوص در ارتفاعـات بلنـد معمـولاًدر كوهسـتان و به .انسان كافي هستند
 مبود اكسيژن و سـرما وهاي ناشي از ارتفاع و كآسيب اًخصوصم هستندهمراه هم 

 شـود.هايپوترميا به شدت باعث اختلال در قضاوت و زوال عقـل و هوشـياري مـي
 توانـدنمي هاي خود بهره ببرد، بلكه حتيتواند از توانمنديآنگاه انسان نه تنها نمي

 ه زمـان صـعود. هرچـي داشته باشـددر شرايط خاص و حتي عادي قضاوت درست
 ادترـن مشكل بيشتر و حـويم ايـديك شزـبه ساعات پاياني روز ن وود، ــر شـبيشت
 صـعود اسـت بسـيار س ازپايان روز و پـ شود در نتيجه هنگام فرود كه معمولاًمي

 شت كـه هوشـياري انسـان در پايـان يـكآيد. بايد به خاطر دابيشتر به چشم مي
  .تواند چندان قابل اعتماد باشدنمي ر بازگشتدو صعود سنگين 

 اشتباه در مسير خواني -٣

 ،شـودبيند با آنچه هنگام فرود ديده ميآنچه انسان از طبيعت هنگام صعود مي   
شود در صعود هميشه پس از چند گـام بسيار متفاوت است. به اين علت گفته مي

كوهنـورد  ود مـرور كنيـد.برگرديد به پشت سر بنگريد و مسير بازگشت را بـا خـ
موفق كسي است كه فرودش را از اولين لحظه صعود آغاز كنـد و در تمـام مسـير 

هـا، حتي يك لحظه از انديشيدن به بازگشـت غافـل نشـود. بسـياري از دو راهـي
شوند و اگر در ها و ... هنگام بازگشت است كه ديده ميها و بلنديها، پستيپرتگاه

 .به بار آورند يتوانند مشكلات بسيارمي ،باشند راه صعود ارزيابي نشده

  صعود تا آخرين نفس تا آخرين لحظه -٤
 عواقب لذت رسيدن به قله، تلاش براي هدر نرفتن زحمات انسان، فكر كردن به   

 شود كه گاه كوهنـوردانهاي صعود نكردن، همه و همه باعث ميو حرف و حديث
 رسـيدن بـه قلـه صـرف ن را در راه صـعود ودل به دريا بزنند و تمام داشته هايشا

  ، در پايان صعود و در  ، با توجه به خطرات گفته شده كنند و آنگاه هنگام بازگشت
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 وقتـي كـه ديگـر آن نيـروي پايان روز، خسته و با هوشياريي كمتر از حد طبيعي،

خود را به خواب آلودگي و خستگي اي ـكشاند جيــم كه انسان را به قله مــعظي
 .به فكر بازگشتن بيفتند دهدحوصلگي ميبي و

  آثار رواني -٥
ايـن انگيـزه بـر كنـد و هميشه رسيدن به قله انگيزه انسان را چنـد برابـر مـي   

 امـا هنگـام بازگشـت ديگـر از آن انگيـزه قـوي .كندها غلبه ميبسياري از ناتواني
 توانـدي مـيكمـي ناپايـداري جـو خبري نيست. اندكي اشتباه، اندكي ناملايمت،

 .خسته و نه چندان هوشيار و سرمازده را بـه راهـي بـي بازگشـت بكشـاند انسان
، كننـدتردد مـي مناطق كوهستانيتمام كساني كه در  از سوي ذيلرعايت اصول 

 ت:در همه فصول سال الزامي اس
 .همراه داشتن پوشاك كافي، اضافي و مناسب فصل -١   
 .هوايي كوهستان، قبل از صعود به ارتفاعاتآگاهي يافتن از وضعيت آب و  -٢   
 .به تغييرات سريع يا آهسته در وضعيت آب و هواي كوهستان توجه -٣   
 .صعود و زمان برگشت زمان و مكانخانواده، نزديكان يا دوستان از  هيآگا -٤   
 .جهت صعود و فرود ،استفاده از مسيرهاي مشخص و پاكوب شده -٥   
  .قبل از تاريكي هوا ،به پايان رساندن برنامه منظوربهسب بندي منازمان -٦   
شامل: داروهاي شخصـي، آب و ، به همراه داشتن وسايل ضروري كوهستان -٧   

موادغذايي كافي، فلاسك آب جوش، وعده غذايي اضـافه، كيسـه زبالـه انفـرادي، 
 چراغ پيشاني همراه بـا بـاتري اضـافه، ســوت، آينـه، قطـب نمـا، نقشـه منطقـه

 هاي اوليه، چاقو، كبريت، كارت شناسايي، كيت بقاء، تلفـنكوهستان، كيف كمك
  همراه و ...

هـا، اظ مسيرها و نقاط خطرناك (پرتگاهاشراف داشتن بر منطقه صعود از لح -٨   
   و...) با احتمال ريزش سنگ يمناطق بهمن خيز، مناطق
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  ).و افراد مجرب الزامي است همراه بودن با گروه(خودداري از صعود انفرادي  -٩   
 .كه فراتر از سطح توانايي جسمي، فني و روحي استهاييبرنامهپرهيز از  -١٠  
ريـزش  (احتمـال ساعت پس از بارش بـرف ٧٢تا عدم صعود به ارتفاعات  -١١   

 ).بهمن
  ).هاي واضح (قرمز، زرد و فسفريهايي با رنگاستفاده از لباس -١٢   
 دهنده، تابلوهاي راهنماي مسـير، هشـدارهاي افـرادئم هشدارتوجه به علا -١٣   

  .گردندميران و افرادي كه از ارتفاع برمجرب، امدادگ
 .نوردي در مراجع ذيصلاح و معتبرهاي كوهفراگيري آموزش -١٤   
هـاي مجـاز و بـا تجربـه، همـراه بـا حضـور مربيـان و همراه شدن با گروه -١٥   

 .يپيشكسوتان ورزش كوهنورد
هـاي امدادرسـان منطقـه تـرين ارگـانهمراه داشتن شماره تماس نزديك -١٦   

  ).(اورژانس، هلال احمر و نيروي انتظامي

  بهمن ٣-٢
 نيياز ارتفاعات كوهستان به پـا يطور ناگهانهاز برف ب يميتوده عظ ختنير فرو   

ت آن، لازم روشن از بهمن و از خطرا ديداشتن دبراي  نيبنابرا .نديگويرا بهمن م
 در .ميداشـته باشـ ياطلاعـات و كوهسـتان بـرف اتيخصوصـدر مـورد است كـه 

از بـرف  دهياز كوهسـتان پوشـ ييهـاپس از بارش برف، قسـمت يكوهستان گاه
موقـع  نيـبرسـد؛ در ا شـتريب اي متريسانت ٤٠برف به حدود  ارتفاع ديشود. شامي

 در دهـد. يمـ قليرا صـ ريآفتـابگ منـاطق آفتاب شود و تابشيبارش برف قطع م
 تـابش معـرض در شـتريب كوه كه يهاكشنهيس ايتند  يهايبي، سراشصورتنيا

 آفتـاب، تابش انيذوب و پس از پا باًيتقر ييسطح رو هيآفتاب، است برف را از ناح
بودن برف  يقليكه ص يطورهد بشويم خيبه  ليآب افتاده تبد يبلافاصله برف ها

  در  دهد.ي، چشم را در اثر انعكاس نور آفتاب آزار م بعد آن در روز يزدگ خي اي و 
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 نـوع كيـ شيدايـپ يبرا نهيزم د،يشد يبيو سراش بودني قليبا توجه به ص نجايا
 يجهـت وزش بـاد طـور ايو  بباردي گري. لازم است برف دديآ يوجود مهبهمن ب

 دهد سوق سمت نيا به زيرا ن گريمناطق د يهابرف ،يباشد كه همزمان با بارندگ
 از يقسـمت .شـودمي جـاديبهمـن ا ي،حالت نيشود. در چنمي نيچن ،هم يو گاه
 ،درخـت ماننـد يمـانع چگونهياز چمن است و ه دهيتند كوهستان پوش يبيسراش
 يمكـان نيچنـ كيـ شود.نمي دايپ هيدرآن ناح يو بلند يپست بزرگ و يهاسنگ

 مناطق، بهمن گونهنيد. در ان بهمن مساعد خواهد كروردوجود آهب يرا برا نهيزم
 تفـاوت كـه در نيـبه آن اشاره شد، فقـط بـا ا ، كه در بالاشودمي ليتشك يطور

ايجـاد هـا بهمن را چمـن برايلازم  يلغزندگو  ستين آفتاب به تابش يلزوم نجايا
   .كنندمي
ي گد سـنـــتن يهـابيراشـسـ از دـنـعبارت يتاناز مناطق كوهسـ يرـگيد وعن   

 بيشـ يتند يعني .دند به وجود آورنده بهمن باشنتوانمي كه )يقليص يها(سنگ
ايـن نكتـه شـود. ذكـر بهمن مي حركت ايبرف موجب لغزش  ريبودن ز يقليو ص

 خواهـد ريهم باشـد بهمـن سـراز متر ٢٠اگر  بيطول ش يگاه ضروري است كه
شـود تند كوهسـتان باعـث مي يهايبيآب در سراش يهاشمهوجود چ يگاه .شد
حـرارت  كـهنيـا ايبشود  يخال ريز هيها از ناحبيدر سراش شده نباشتها يهابرف

اسـت وقـوع بهمـن  يهيقطع كنـد و بـد را حاصله از آب محل، اتصال برف و كوه
از برف،  دهيبه محل پوش يبارندگ شود پس از قطعمي يادآوريخواهد بود.  يحتم

تختـه  كيـ و نيبه برف سنگ ليرا تبد يسبك و پودر يتابد و برف هايآفتاب م
  هنگام است. نيو حركت بهمن در ا دكنيم

  ريبهمن سراز ،هم انباشته شود يكه در آنجا هرچقدر هم برف به روييهامكان   
  :از عبارتند نخواهد شد 

  ؛شده باشد ليتشك يسوزن يهاكه ازسنگ ييهانيزم -١   
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  ؛گل آلود يهانيزم  -٢   
  .  باشد يو بلند يپستو  بزرگ يهاسنگ ،درخت مثل يعيموانع طب كهييهابيش -٣   

  شود:مي ريكه از آنها بهمن سراز ييهايبيسراش
  يدرجه، بهمن با به وجود آمدن امواج صوت ٢٨ يدرجه ال ٢٣ يهابياز ش -١   

  شود.مي ريسراز واناتيح و رد شدن 
و  يج صـوتامـوا يعني يبالاتر، بدون عامل خارج يدرجه ال ٢٨ يهابياز ش -٢   
    بهمن موثر است. ختنيو نر ختنيقطر برف در ر يولكند سقوط مي بهمن ره،يغ
هـم  متريسـانت ٥مكـان  نيـا درجه، اگر قطر بـرف در ٥٠بالاتر از  يهابيش -٣ 

  است. يحتم بهمن ختنيباشد فرو ر
  :شونديم ميها دركوهستان به سه نوع عمده تقسبيش
ــ -١    ــابيش ــود) يه ــه (گ ــولاً :خفت ــ ١٠  ازمعم ــت ٢٥ يال ــه اس ــر درج         و خط

  دارد. يكمتر
هـا بيش نيبهمن در ا زشيدر زمستان خطر ر :متوسط (برجسته) يهابيش -٢   

شـود عـوض مي بيكـه خـط شـ هاييدر قسمتها، بيش نيدر ا رايز فراوان است،
 طبقـات نيريطبقات ز دنيبا لغز .خورديم هم ها بهقسمت نيتعادل توده برف در ا

  .زديريفرو م زين ييبالا
كه بـالاتر از  نديگويم ييهابيتند معمولاً به ش بيش :)دهيتند (بر يهابيش -٣   
 كه است يدرجه به بالا سنگ ٤٥معمولاً از  ،يو سنگ دهيبر يگاه و درجه باشند ٣٠

 هـابيشـ نيـا مانـد ويآن نمـ يبرف اصلاً رو  و است وارهيدرجه د ٦٠يهاقسمت
بـرف  ه،يناح نيا قسمت چيه در رايز .باشندينوع درفصل زمستان م نيترخطرناك

) يعـيرطبيغ و يعيطب ي(عامل خارج زهيانگ نيو با كوچكتر ستيگاه ن هيتك يدارا
شود هرچه سر راه خود باشـد بـا يم ريكه سراز يها بهمنبيش نيدر ا زديريم فرو

 ،كنـد ريـاز بـدنش گقسمت  كي ياگر انسان حت ييهابهمن نيدر چن .برديم خود
  است. ياديز اريسرعت و قدرت بس يدارا بهمن نيا رايز .شودخرد مي
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  برف كولاك ٣-٣
 جايي برف در اثر باد منجر به كـولاكبارش برف توأم با وزش باد شديد و يا جابه   

 كه از نجات خـود ييكنند در جايم ريكه در كولاك برف گ ياشخاصشود. برف مي
 ميكارشناسان، در هـر سـاعت حـدود نـ اتينظر مطابق، دندكر دياز مهلكه قطع ام

 عـدم نجـات آنها از ينگران رچقد هر شود.كم مي قيصورت تعرهآب بدنشان ب تر،يل
  خواهد شد. ادتريباشد مقدار عرق بدن آنها ز اديز

ن ـبـه آهـ يياـزده، در جـ كـولاكدوم ـرگاه مصـــم هــه باشيـبايد توجه داشت   
ادامـه  يزمان تا هيتخل نيا خواهد شد، هيبدن آن به فلز تخل ياگرم دده هيآلات تك

هاي يكي از روش بدن كولاك زده باشد. يگرما يآهن مساو يكه گرماكنديم دايپ
هاي محيطي تنـگ انسان در مقابله با سرماي محيط اين است كه رگ دفاعي بدن 

 ،هاي انتهـاييمبراي جلوگيري از آسيب اندا .حفظ شودفرد شود تا حرارت بدن مي
د تـا خـون جريـان يابـد و دوبـاره بسـته نشـوها بـاز ميبار رگچند دقيقه يك هر
زماني كه سرماي محيط شديد باشد و اقامت در سرما طولاني شـود بـدن  د.نشومي

 كند تا بتواند از سرمازدگي و مرگ جلوگيري كندهاي انتهايي را فدا ميانسان اندام
ها، بيني و گـوش هاي انتهايي مثل انگشتان پاها، دستامآسيب به اندكه نتيجه آن 

ماند و اندك انـدك خـون قبض ميهاي محيطي يكسره منبه اين ترتيب رگ .است
 زدنمجـاورت هـواي سـرد شـروع بـه يـخ ها جـاري اسـت دراين رگ كه در كمي

حسـي بـه آن اضـافه شـود و سـپس بيزده در ابتـدا دردنـاك مييخ كند. انداممي
اي كه بايد به خاطر سپرد كبود و رنگ پريده است. نكته معمولاً د. رنگ اندامشومي

توانـد ايـن رونـد را هـا ميو لباس خيلي تنگ با فشار روي رگ اين است كه كفش
  .تسريع كند

 ن رساندن سريع آنان به محيط گرم است.مصدوميبراي اين  امدادياولين اقدام  - 
  زده است. در اين مرحله آنچه كه اهميت هاي يخاماقدام بعدي گرم كردن آرام اند -
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شـديد و  زده را در معـرض گرمـاي، اين است كه هرگز نبايد اندام يـخ اساسي دارد

زده قبل از برقراري جريان خـون باعـث شدن اندام يخمستقيم قرار دهيم، زيرا گرم
زده م يـخحس بـودن انـداطرفي به دليل بي شود. ازهاي عضو مبتلا ميمرگ سلول

رخ  بدون اين كه فرد متوجـه شـود در انـدام مبـتلا ممكن است سوختگي شديدي
 زده رااست كه هرگـز نبايـد عضـو يـخدهد و آسيب را تشديد كند. نكته ديگر اين 

  .مالش دهيم
عنـوان كردن انـدام كـرد. بـهام به گرمهرگز نبايد بدون داشتن امكانات كافي اقد   

كـردن آب شـروع بـه درمـان با اقدام بـه گرم، كوهنورديمثال اگر در يك پناهگاه 
نتوانيم درمـان را  ،زده يك مصدوم كنيم ولي به دليل اتمام سوختدست و پاي يخ

شـدن كنـد در ايـن صـورت آسـيب  ها دوباره شروع بـه سـردتكميل كنيم و اندام
 .ايمبيشتري را به اندام مبتلا وارد ساخته

درجه تهيـه كنـيم و  ٤٠تا  ٣٧مايعي گرم با دماي  شدن شرايط بايد بعد از مهيا   
با افزودن مداوم آب گرم و پايش مداوم با دماسنج، دمـا را در ايـن محـدوده حفـظ 

انـدك جريـان خـون بـاز زده در اين مـايع، اندكور كردن اعضاي يخكنيم. با غوطه
. دشـوخواهد شد و عضو حيات خواهد يافت. البته كار به همـين راحتـي تمـام نمي

 شود كـهب ميفرسايي را موجدرد شديد و طاقت ،جريان يافتن دوباره گردش خون
 توانهاي قوي ميايط فقط با مسكنسازد و در اين شرادامه درمان را غيرممكن مي

  .كار را ادامه داد

   سرمازدگي ٣-٣-١
 سرماي شديد قرار گيرد دچار سرمازدگي اگر بدن انسان مدت طولاني در معرض   

 بـا مقابلـهبـراي  ه با سرما بسيار كمتر از تـوان آند شد. توانايي بدن در مقابلخواه
   و لباس استفاده از ،ن بدنـداشترم نگهــع روش اصلي براي گــگرما است و در واق
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 سـابقه ،تغذيـه نامناسـب ،عواملي مثل خسـتگي آنپوشش مناسب است. علاوه بر 

 مصرف داروهاي خـاص ،) ... ،يا تنفسيعروقي  - بيماري قلبي ،مرض قند بيماري (
نامناسـب بـودن لبـاس و  ،و از همه مهمتر مصرف الكل) ،(مثل داروهاي فشارخون

ي ديگري نيز باعث مستعد شدن فرد به كاهش درجـه پوشش فرد و عوامل مختلف
  .هاي ناشي از آن خواهد بودحرارت بدن و آسيب

سـرد بـودن  ة) به علاوخل سنگرعدم تحرك براي مدت طولاني (مثل سربازان دا   
ها نيز باعـث مسـتعد شـدن فـرد و وزيدن باد و خيس بودن لباس ،رطوبت بالا ،هوا

هاي ناشي از سرما خواهد شد. رطوبت هوا بـه همـراه تر و شديدتر آسيببروز سريع
ويژه هرچه سـرعت بـاد د. بهشووزش باد باعث از دست رفتن درجه حرارت بدن مي

در يـك  تر خواهد بود. وزش بـاد تنـدش درجه حرارت بدن سريعكاه ،بيشتر باشد
 شـود.مـيسرعت باعث كاهش درجه حرارت بدن فرد آب و هواي سرد و مرطوب به

هاي ناشي از سرما نيز پيشگيري بر درمان مقدم است و بـا رعايـت در موارد آسيب
از بـروز آنهـا توان ي نيز مييهوا اصول مقابله با سرما حتي در بدترين شرايط آب و

  جلوگيري كرد. 

  هانشانه وعلائم  ٣-٣-١-١
بـدن ماننـد  هاي برهنه و بدون لبـاسهاي ناشي از سرما در قسمتبيشتر آسيب   

  دهد.صورت، يا انگشتان دست و پا رخ مي
 شود.ابتدا بدن آنها دچار لرز مي -١   
  شود.خشك مي پوست سرد و -٢   
   شود.نبض كند مي -٣   
  شود.تنفس كمتر از حالت طبيعي ميتعداد  -٤   
  درجه يا كمتر مي رسد. ٣٥درجه حرارت بدن به  -٥   
  به كمُا منجر شود. شود كه ممكن استخواب آلودگي ظاهر مي -٦   
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  .ممكن است ايست قلبي رخ دهد -٧    

  امدادي  اقدامات ٣-٣-١-٢
  نواحي سرمازده بدن.دن پوشان -١   
 ،به مكان گرم و خشك و ترجيحاً سربسـته (ماننـد سـاختمان انتقال مصدوم -٢   

  ....) ،ماشين ،چادر
 يس يا تنـگ مصـدوم و در صـورت امكـانخ ،هاي مرطوبخارج كردن لباس -٣   

پوشاندن لباس خشك به مصدوم و قرار دادن وي در داخل كيسه خواب يا انداختن 
  .چند پتوي گرم و خشك بر روي او

  كند به او مايعات گرم دهيد.ست و استفراغ نميني بيهوش كه فردرصورتيد -٤   
هـاي هيچگاه بدن مصدوم را با مالش گرم نكنيد و او را نيز به انجـام فعاليـت -٥   

دليل كاهش درجه حرارت بـدن و بـروز اخـتلال ه ب نكنيد. تشويق بدني و راه رفتن
هـاي نظمـيبـي ناگهاني ممكن است منجر بـه هر ضربه ،در سيستم الكتريكي قلب

د. بنابراين حتـي بـراي خـارج كـردن شوبسيار شديد و كشنده در ضربان قلب فرد 
  سپس از بدن مصدوم خارج كنيد. آنها را قيچي و مصدوم ابتدا هايلباس

حتـي  .مركز درمـاني نيتركيمصدوم به نزد عيانتقال سرتماس با اورژانس يا  -٦  
اتي مثل تنفس و نـبض نبايـد فـرد را در صورت فقدان هوشياري و ديگر علائم حي

د شـوبايد حتماً به مراكز درماني منتقل  سرمازدگيمرده قلمداد كرد. هر فرد دچار 
  هاي لازم از جمله گرم كردن بدن قرار گيرد. و تحت درمان

  يخ زدگي  ٣- ٣-٢
دنبال كاهش درجه حرارت محيط بـه كمتـر از صـفر هموارد ب بيشتردر زدگي يخ   

معمـولاً در نـواحي انتهـايي بـدن مثـل  ،گراد (مثلاً در بـرف و بـوران)درجه سانتي
  اتفاق ،ز ندارندـپوشش مناسب ني اغلبي كه ــلاله گوش و بين ،انگشتان دست و پا
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   قسمتي از بدن ايجاد شود. افتد. اما درصورت تماس با سرما ممكن است در هرمي 

تواند حتي در مـدت زمـان ميزدگي بر اساس شدت سرد بودن هوا و سرعت باد يخ
  مشابه به كم شدن دماي هوا دارد. اثري  ،كوتاهي اتفاق بيفتد. افزايش سرعت باد

  عوامل زير باعث مستعدتر شدن فرد براي سرمازدگي و يخ زدگي خواهد شد:همچنين 
تغذيـه  ،هاي الكلـي و حـاوي كـافئينانيات (سيگار) يا مصرف نوشابهمصرف دخ   

 ،مصـرف الكـل ،مصرف برخي داروهـا ،و نداشتن استراحت كافيخستگي  ،نامناسب
و سابقه بيماري حاد يا مزمن نيز باعـث مسـتعدتر ، سن بالا كفش و لباس نامناسب

  شدن فرد براي ابتلا به سرمازدگي و يخ زدگي خواهد شد.

  ها علائم و نشانه ٣-٣-٢-١
   .شودياحساس سرما در ناحيه مربوطه كه به احساس درد تبديل م -   
   .حس شدن ناحيه مربوطهكرخت شدن يا بي -   
   .احساس مورمور يا سوزن سوزن شدن در عضو درگير -   
موضع درگير (در افراد داراي پوست  -   

روشن) به رنگ قرمز روشن يا صـورتي و 
ــگ  ــره) رن ــت تي ــراد داراي پوس (در اف

گيرد و در نهايـت خاكستري به خود مي
د را از دسـت قسمت سرمازده رنگ خـو

داده و به رنگ سـفيد تغييـر رنـگ مـي
  دهد.

  .بروز تاول و ايجاد تورم -   
  .ستحتي در نواحي كه قبلاً دردناك بوده ا ،از دست دادن كامل حس -   
 زرد يـا پوست و اندام صدمه ديده به حالت چرمي شكل يا شـبيه مـوم ( غييرت -   

  .رنگ) سفيد
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يه چـوب يـا شود و در لمس شـبسفت و سخت ميدر نهايت عضو صدمه ديده  -   
  گوشت يخ زده خواهد شد.

  هاي اوليه كمك ٣-٣-٢-٢
     البتـه بـا رعايـت، باشـدزدگي مـيسـرما مثـلهاي اوليه يخ زدگي تقريبـاً كمك   

  :ذيلنكات 
(آتـل بنـدي نيـد حركـت كبايد آن را بي، كه عضو صدمه ديده باشددرصورتي -   

  مناسب).
 مصدوم را ازو  ورد مجدد عضو صدمه ديده با سرما و باد جلوگيري كنيداز برخ -   

  محيط سرد به يك مكان گرم ببريد.
  بياوريد. در لباس يا چيزهايي كه ممكن است جريان خون را مختل كند -   
تا رطوبت  هاي پا و انگشتان دست بگذاريديك گاز استريل و خشك بين پنجه -   

  د.نذارد آنها به هم بچسبرا به خود جذب كند و نگ
   را كمي بالا بگيريد تا درد و تورم كاهش يابد. عضو سرمازده ناحيه -   

  :از انجام كارهاي زير بايد به شدت پرهيز كنيد
   .ماليدن يا ماساژ دادن عضو صدمه ديده -   
  .ماليدن برف بر روي عضو صدمه ديده -   
  .هاپاره كردن تاول -   
 ،شـوفاژ ،ويژه با حـرارت خشـك مثـل بخـاريبه ،و آسيب ديدهگرم كردن عض -   

  گرفتن روي موتور خودرو و .... ،شعله آتش
   .ويژه راه رفتن روي پاي آسيب ديدهبه ،حركت دادن عضو آسيب ديده -   
  .كرم يا مواد مختلف ديگر بر روي پاي آسيب ديده ،ماليدن پماد -   
از  (بيش غيرمسكوني مانند بيابان است هقاگر مصدوم دور از دسترس و در منط -  

  رس داريد، ازــدستدر رم ـيك ساعت از مركز درماني فاصله دارد) و شما هم آب گ
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  :گرم و مرطوب كردن استفاده كنيد زير براي روش

اي نباشد كه باعث صدمه بـه عضـو يـخ گونهلبته بايد توجه داشت كه حرارت بها   
شود كه مصـدوم درد ناشـي از ديده سبب مي زده شود. بي حس شدن عضو آسيب

 ناحية سرماگزيده را در آب گرمكه شود بنابراين توصيه مي ،حرارت را متوجه نشود
دهيد. اگـر دماسـنج نداريـد مقـداري آب را روي  قرار درجة سلسيوس) ٤٠تا  ٣٩(

خود بريزيد يا آرنج خود را در آن فرو كنيد تا مطمـئن شـويد  قسمت داخلي بازوي
 داغ نيست. دماي آب را با اضافه كردن آب گرم به آن ليكافي گرم است و اندازة به

 نـرم هـادقيقه يا تا زماني كه بافـت ٤٠تا  ٢٠معمولاً را ثابت نگه داريد. گرم كردن 
 گـرم و مرطـوب هاي صورت يا گوش، يك پارچـة. براي آسيببايد ادامه دادشوند، 

  يد.روي آن بگذاريد، و آن را مرتب عوض كن
  

  
  ريزش كوه و زمين لغزش ٣- ٤
شود كه طي آن انبـوهي اي از مواد تشكيل دهنده زمين گفته ميبه حركت توده   

مت پـايين از صخره، سنگ، سنگ ريزه و خرده سنگ، خاك و يا گل و لاي بـه سـ
  گونه موارد لازم است:كند. در اينپرتاب شده و يا حركت مي

  ها و، دره هاي تندهاي كوه و نزديك شيبردن در لبهاز پناه گرفتن و اتراق ك -    
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  هاي آب و سيلاب خودداري كنيد.راه
 باشـد.در زمان وقوع زمين لغزش و يا ريزش كوه، ترك محل بهترين اقدام مـي -   
  درنگ و بدون برداشتن چيزي خود را نجات دهيد.بي
 هـاخـاكي كنـار جـاده هـاياگر در حال رانندگي هستيد مراقب باشيد كه ديواره   

 افـزايش داده و مين هستند. سعي كنيـد سـرعت خـود رابسيار در معرض لغزش ز
  تر برانيد.تر و از مسيرهاي مطمئنسريع

 )(براي آشنايي بيشتر امداد و نجات كوهستان اهميت هلي برد در ٣-٥
دليـل مفيـد ه بـ .كوپتر از ملزومات جدي امداد كوهسـتان اسـتهليستفاده از ا   

امروزه اكثـر  ،هاو نجات و سرعت بخشيدن به عمليات بودن اين وسيله در امر امداد
انـد. هنجـات خـويش بـه خـدمت گرفتـ ناوگـان امـداد و دررا كشورها اين وسـيله 

     هـاي ايـن وسـيله كوپتر نيازمنـد شـناخت از ويژگـيامدادرساني با استفاده از هلي
  باشد:رد توجه قرار گيرد بدين شرح ميموباشد. برخي از اين نكاتي كه بايد مي
كوهسـتاني ، مناطق جنگلي قابليت پرواز در اكثر ،ين وسيله برعكس هواپيماا -١   
تـر نسـبت بـه دليل امكان نشست و برخاست راحـتهصعب العبور را دارا بوده و ب و

 .هاي جستجو و نجات دارددر عمليات كاربرد بيشتري هواپيما،
منطقـه حادثـه و انتقـال  كوپتر سرعت رسيدن بـهمحاسن هلييكي ديگر از  -٢   

  .باشدموقع مصدومان به مراكز درماني ميسريع و به
 كـه در كنـدوسيله نيروهايي كار ميبه وسايل پرنده، ديگركوپتر بر عكس هلي -٣   

 .دشوبروز فاجعه مي موجب هاآن كوچكترين اختلالي در كارو  تضاد با هم قرار دارند
از ست و پـرواز بـا بـيش ا يشخصكوپتر ميزان موزن برخواستن براي هر هلي -٤   

   .ستاغيرممكن مجاز نيست و وزن اين 
  .زنـددور در دقيقـه مـي ٣٣٠ كـوپتر در هنگـام چـرخش حـدوداًملخ هلـي -٥    

         يك گلوله شليك شده دارد و كوچكترين تماس باعث آسيب مانندقدرتي  بنابراين



  
  

    ٤٣                                                          امداد و نجات (سوانح و حوادث) 

 

  
  .دشوشديد مي

  پذيرمعلق بسيار آسيب ءكوپتر در حالت ايستا براي امداد مانند يك شيهلي -٦   
 كيلـومتر در سـاعت يـا حركـات پانـدولي امـدادگر يـا بـار ٣٠از بوده و باد شديدتر

  .دشوتواند باعث عدم تعادل آن مي خارجي
 د.كنيل ارسا به مركز امدادي طور دقيقبه ار در اولين تماس نقطه جي پي اس -٧  

  .به دور از عوارض مرتفع ٣٠در  ٣٠پيدا كردن زمين مسطح به ابعاد  -٨   
تكـان  بادنما را ثابت نگه داريـد و اي مثل چفيه.درست كردن بادنما با پارچه -٩   

ي زيـاد بـا گـون توليد دود آيند).جهت باد فرود نمي ها بدون دانستنندهيد (خلبان
  تواند انجام شود.مي هم
كوپتر يك آينه كوچك براي علامت دادن به نفرات داخل هليهمراه داشتن  -١٠  

  .(پيدا كردن و تشخيص نفرات روي زمين از داخل هلي كوپتر كار بسيار مشكلي است)
  .باشند شما متفاوتهايي بايستيد كه با رنگ لباس سعي كنيد در روي سطح -١١  

  .هده خواهند شدتر مشابا حركت كردن به طرفين نفرات سريع -١٢  

  ناشي از توفان و تندباد حوادث -٤
  صاعقه ٤-١

  برخي اقدامات كه در زمان وقوع صاعقه بايستي انجام شود عبارتند از:
  هاي باز نرويد.حتي الامكان در محيط -   
  ودداري كنيد.اعقه خها براي تماشاي صاز ايستادن كنار در يا پنجره -   

  دي الكتريسيته دور شويد.طور كلي از اجسام هابه -   
  از صحبت با تلفن خودداري كنيد. -   
  از ايستادن در مناطق مرتفع پرهيز كنيد. -   
       سـوزي آتـشجـا خـارج شـويد زيـرا امكـان از آن اگر در جنگـل هسـتيد سـريعاً -   

  وجود دارد.
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تـان كوتـاه از پناه گرفتن زير درختان پرهيز كنيد و در صورت لزوم در زير درخ -  

  پناه بگيريد.
  از حصارهاي فلزي و خطوط انتقال برق و تلفن دور شويد. -   
كه در داخل قايق و يا در حال شنا كردن هسـتيد بـه سـرعت از آب در صورتي -   

  خارج شده و خود را خشك كنيد.
 اگر در خودرو هستيد از آن خارج نشويد. از درختاني كه ممكن اسـت بـر روي -   

تند دور شده و در جايي مناسب پارك كرده و خـودرو را خـاموش كنيـد. از بيفآن 
  هاي فلزي ماشين خودداري كنيد.زدن به قسمتدست 

  .ديها رابه پناهگاه ببرو دام ياهل واناتيح فوراً دياگر در مزرعه هست -   
كنيـد در صـورت وقـوع صـاعقه اگر از دوچرخه، موتور و يا تراكتور استفاده مي -   
  را ترك كنيد. ريعاً آنس
فردي كه دچار صاعقه زدگـي شـده، حـاوي الكتريسـيته نبـوده و بـراي شـما  -   

مراكـز  انجام داده و سريعاً مصدوم را بـهتوان ميهاي اوليه را كمك خطري ندارد و
  برسانيد.درماني 

  توفان و تندباد ٤-٢
  به هشدارهاي هواشناسي توجه كنيد. -   
  تن كنيد. پوشش مناسب به -   
 ها دوري كرده و يك پناهگاه مناسـب پيـداپنجرهاز ايستادن و يا تردد در كنار  -   

  باشد.زمين مين مكان در اين موارد زيرتريكنيد. امن
  بدن خود را با يك پتو بپوشانيد. -   
  هايتان محافظت كنيد.وسيله دستسرتان را با هر چيزي حتي به -   
پناه بگيريد كه بالاي سرتان اشياء يا اجسام سـنگيني كـه  دقت كنيد در جايي -   

  ممكن است بر رويتان بيفتد وجود نداشته باشد.



  
  

    ٤٥                                                          امداد و نجات (سوانح و حوادث) 

 

    
 ديدگي در تندبادها، ناشي از برخوردتوجه داشته باشيد كه بيشتر موارد آسيب -   

  باشد.اجسام سبك و سرگردان با انسان مي
  از نواحي پر درخت دور شويد. -   
  وسايل نقليه اجتناب كنيد.د با ترداز  -   
  اگر در فضاي باز هستيد و پناهگاهي در دسترس نيست، در يك كانال يا شيار -   

  بگيريد.تر از سطح زمين دراز بكشيد و سرتان را در ميان بازوهايتان اي پايينو يا نقطه
  .ديع دهرا به مقامات مسئول اطلا موارد نيا و ديبرق دور شو زانيآو يهامياز س -   
  در زمان توفان و تندباد از سواحل دوري كنيد. -   
  در زمان توفان هرگز براي تماشاي امواج عظيم دريا به ساحل نرويد. -   
باشيد و يا بر روي قايق هسـتيد، سـريعاً بـه سـاحل اگر در حال شنا كردن مي -   

  .جا دور شويدبرگرديد. قايق را در ساحل رها كرده و فوراً از آن

  توفان شن ٤-٣
  هنگام وزش بادهاي شديد به نواحي كويري و صحرا نرويد. -   
  هشدارهاي هواشناسي را جدي بگيريد. -   
  اگر دچار توفان شن شديد در جهت وزش باد قرار نگيريد. -   
  ها پناه بگيريد.ها و يا صخرهتا اتمام توفان پشت بوته -   
  طور كامل بپوشانيد.را به ودها، سر و صورت و دهان خچشم -   
 از رانندگي در توفان شن خودداري كنيد. ماشين را پارك كرده (سر خـودرو را -   

را خاموش كنيد). داخل خـودرو بمانيـد و بيـرون در جهت وزش باد قرار داده و آن
صـورت  در ماشين را روشن كـرده و مسـافتي كوتـاه بـه جلـو برانيـد. گاهينرويد. 

  ها را كنار بزنيد.ها و ماسهها روي خودرو گاهي پياده شده و شنانباشته شدن شن
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  يگرمازدگ - ٥
 خصوص در هواي مرطـوب و بـدون بـاد (شـرجي)به ،هاي بسيار گرمدر موقعيت   

سـانتيگراد  درجه ٤٠د. در چنين وضعيتي درجه حرارت بدن به بالاي شوميظاهر 
  شود. تنظيم حرارت مختل مي ،رسيده

  شوند:دسته تقسيم مي دواز گرمازدگي به ناشي اختلالات 
  :عضلاني ناشي از گرما گرفتگي - 

 ،هـا بـودهاين وضعيت شامل اسپاسم عضلات ارادي به دليل تخليـه الكتروليـت    
دچـار تعريـق  ،دهد كه فرد در اثر قرارگرفتن در معرض گرمـامعمولاً زماني رخ مي

 ،بدهد و سپس توسط نوشـيدن آب مقداري زيادي آب و نمك از دست ،شديد شده
د (ماننـد بـروز كنـود مايعات خود را بدون در نظر گرفتن كمبود نمك جبـران بكم

  .عضلاني در ورزشكاران)هاي گرفتگي
  : خستگي مفرط ناشي از گرما -   
  ،دهد كه فرد در اثر قرار گرفتن در معرض گرمااين وضعيت معمولاً زماني رخ مي   

نمك را از طريق تعريق شديد از دسـت بدهـد. شـكايات بيمـار  مقادير زيادي آب و
  سرگيجه و اختلال در بينايي است. ،تهوع ،معمولاً شامل سردرد

   علايم ٥-١
، پوسـت بـدن شـدهضـعيف  تنـد و صورت پريده، فشار خون پايين و نبض رنگ   

  د.شوو تعريق متوقف مي خشك، بسيار گرم

   يامداد اقدامات ٥-١-١
  د.كرخارج  هاي بيمار را از تنشباسلبايد  -١   
  شود. هپيچاند بيمارپارچه يا ملحفه را مرطوب كرده به دور بدن  -٢   
  داد. توان او را درون آب سرد قرارمي -٣   
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اسـتفاده و بـه  هاز وسايل خنك كنندرده، منتقل ك يمصدوم را به محل خنك -٤   

  او مايعات خنك داده شود.
افـزايش باعـث زيـرا لرزيـدن  ،عمـل آوريـدهز در بيمار ممانعت باز بروز لرتوجه:    

بلافاصـله  ،شود. درصورت بروز لرز حين خنك كـردن بيمـاردرجه حرارت بدن مي
  د.كنيعامل خنك كننده را حذف 

  .ديرياو را بالا بگ يو پاها ديكن دنيمصدوم را وادار به دراز كش -٥   
  نمك با ي خوريقاشق چا ١مك و شكر (محلول آب، ن اي "او آر اس"محلول  -٦   
  .ديآب) به مصدوم بده تريل كيشكر در  يخور يقاشق چا ٨

تواند درجه زيرا نه تنها نمي ،كاهش تب استفاده نكنيد برايآسپرين از  توجه: هرگز
بلكه داراي يك اثر منفي روي هموسـتاز بـدن  ،حرارت را در اين افراد تصحيح كند

    تواند بسيار خطرناك باشد.است كه در اين شرايط مي
  .ديعضلات گرفته را ماساژ ده -٧   
  .ديمنتقل كن يرا به مركز درمان اوحاصل نشد،  يبهبود اينكرد  ريياگر علائم تغ -٨   
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  ييخودآزما

 است؟هاييرها سازي مصدومين گرفتار در خودرو دچار سانحه به چه شيوه -١   
  كرد؟چه نكاتي بايد توجه به دومين تصادفات هاي اوليه به مصدر كمك -٢   
 اقدامات امدادي مربوط به سيلاب شامل چه نكاتي است؟ -٣   
 هاي اوليه به فرد غرق شده را تشريح كنيد؟كمك -٤   
 وسائل نجات غريق را نام ببريد؟ -٥   
 گرم كنيم؟ را چگونه بايددر سرمازدگي و يا يخ زدگي عضو سرما زده  -٦   
 در موارد گرمازدگي بايد براي مصدوم انجام دهيم؟ چه اقداماتي -٧   

 ها شامل چه مواردي است؟دامات امدادي در مقابله با توفاناق -٨    
  پيمايي را بيان كنيد؟مهمترين دلايل وقوع حوادث حين كوه -٩   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

    ٤٩                                                          امداد و نجات (سوانح و حوادث) 

 

  
  مأخذمنابع و 

؛ جمهوري اسلامي ايـرانآموزي  سازمان دانش؛ آموزش اصول امداد و نجات -١   
١٣٨٩  

ــدمات -٢    ــين؛ امــداد و نجــات در كوهســتان ياصــول مق ــرزين غلام هيــات ؛ ف
  ١٣٩٢؛ گيلان كوهنوردي و صعودهاي ورزشي استان

و  يسازمان آتـش نشـاناصول و مباني عمليات امداد و نجات؛ ناصر غفوري،  -٣   
  ١٣٨٥؛ تهران يمنيخدمات ا

 ؛قـتيحق شينشر: ستاي؛ فرامرز فرج؛ اد و نجاتامد اتيعمل ياصول و مبان -٤   
١٣٩١  

نشـر ي؛ ناصـر غفـور ي وعزتـ ميابراه؛ امداد و نجات اتيعمل ياصول و مبان -٥   
  ١٣٨٩ ؛تهران) يشهردار يهنر يشهر تهران (وابسته به سازمان فرهنگ

؛ مجيـد آرون و علـي اصـغر امداد و نجات در كوه، بهمـن و منـاطق مرتفـع -٦   
   ١٣٨٩ تهران)؛ يشهردار يهنر ي(وابسته به سازمان فرهنگر شهر تهران نشعبادي؛ 

؛ يقاسـم محبـ ،رزاديش يهادي، ديمج يعل؛ ايامداد و نجات در سوانح و بلا -٧   
  ١٣٨٩؛ ناجا يمعاونت آموزش

مباني نجات؛ دكتـر ابوالفضـل جـوادي؛ موسسـه آمـوزش عـالي و معاونـت  -٨   
  ١٣٩٠ پژوهش جمعيت هلال احمر؛ آموزش و

و معاونـت  يموسسه آموزش عـالامداد و سوانح؛ دكتر مهراب شريفي سده؛  -٩   
  ١٣٩٠هلال احمر؛  تيآموزش و پژوهش جمع

اطلاعات مورد نياز امدادگران در سوانح ؛ پايگاه اينترنتي امـدادگران ايـران  -١٠  
http://www.emdadgar.com  
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 ســــــايت مرجــــــع آتــــــش نشــــــاني و امــــــداد و نجــــــات در -١١  

  http://www.nfpiran.comايران

  http://nejatgar.comپايگاه اينترنتي نجاتگر  -١٢   
ــران  -١٣    پايگــاه اينترنتــي ســازمان امــداد و نجــات جمعيــت هــلال احمــر اي

http://raro.ir  
نترنتي سازمان آتش نشـاني و خـدمات ايمنـي شـهرداري تهـران پايگاه اي -١٤   

http://١٢٥.tehran.ir  
؛ غلامرضـا كايـد چهـار محـالها در آتش نشـاني و امـداد؛ ها و گرهطناب -١٥   

   ١٣٩٠؛ آورانانتشارات فن
  http://jorar.ir امداد و نجات يپژوهش يفصلنامه علم -١٦   
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